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WIE WIR 70 FEMINISTISCHEN VERBIIIIDHEH WERDEN




Ein Handbuch fiir feministische
Verbiindete:

Wie Freund:innen Betroffenen
sexualisierter, sexistischer und
hduslicher Gewalt helfen
kénnen.




Unterstltzung far

die Opfer:




Man soll die Betroffenen

ganz normal behandeln,

allerdings fiir sie da sein,
wenn sie es maochten.
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Man sollihre Starken
wahrnehmen undsie dazu
ermutigen dies ebenfalls
Zu tun.
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Versuchen gemeinsam
mit Betroffenen eine schéne
Zeit zu verbringen, um sie auf
andere Gedanken zu bringen,
allerdings ohne sie zu
dréngen.
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Den Betroffenen Zeit geben
und mit ihnen gemeinsam
uber Hilfstrategien
nachdenken.
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Einfach fur sie
ta sein, trosten und
Verstandnis zeigen.
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ass geschidd?
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Akzeptanz,
wenn Betroffene
den Tater* oder die Taterin* noch
immer mogen.
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Sich auf jeden Fall
uber Beratungsstellen und
Unterstutzung informieren
und die Person dorthin begleiten.
www.violence.lu
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www.violence.lu
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Der betroffenen Person
im Prozess der Resozialisierung
helfen: Unterstiitzung beim
Wiederaufbau und der Pflege
familidrer und freundschaftlicher
Verhadltnisse.
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Vorsicht bei

unbedachten Worten.




Nicht nachfragen, was
genau passiert ist, um zu
vermeiden, dass die Bilder
wiederaufleben und belasten.
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Betroffene nicht
mit Ideen Gberfordern
und keine ,,du musst”

Ratschlage geben.
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Nicht standig tiber
den Missbrauch reden,
um Betroffene nicht auf diese
Erfahrung zu reduzieren.
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Sich selbst nicht ins
Unrecht setzen, wie zum
Beispiel durch einen Plan

zum Racheakt.
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Mitleid kann ebenso
belastend sein, denn es reduziert
die Betroffenen auf diese Erfahrung
und stellt sie nur als Opfer dar,
eine Art Sonderstatus ohne
es zu wollen.
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Vertrauenswiirdig bleiben und
nicht mit anderen dariiber tratschen:
die Betroffenen haben dann keine
Kontrolle mehr dartiber, welche
Informationen sich tber sie
verbreiten. Das kann zu erneuter
Scham fiihren.
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