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Sélection de nos fonds - Auswahl aus der Bibliothek – 
selection from our library 
April / Avril / April 2025 
 

Alleinerziehende / Monoparentalité 
 

 
 - Auswahl einiger Titel /  

- sélection de quelques titres 
 
 
 
 
 
trié par date de publication 

la plupart des descriptions courtes proviennent du texte de présentation des éditeurs 
sortiert nach Erscheinungsdatum 

die meisten Kurzbeschreibungen stammen von den  Verlagen 
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Literatur für Erwachsene / Littérature pour adultes 
 
Idées reçues sur les familles monoparentales  

de Marie-Clémence Le Pape et Clémence Helfter (2024) Cote : FK 11 LEP1 
« Malgré la part croissante des familles monoparentales dans la population française, elles ne sont 
toujours pas considérées comme des familles « comme les autres ». Issues pour partie du XIXe 
siècle, les représentations archétypales demeurent, largement nourries par des figures 
antagonistes : « veuve éplorée »versus « veuve joyeuse », pauvre fille abandonnée versus « 
célibattante », « mère-courage » versus « mère assistée »… Des stigmates persistants structurent 
ainsi les représentations sociales et façonnent l’expérience qu’en font concrètement les parents en 
situation de monoparentalité – en grande majorité des femmes. Ces représentations stéréotypées, 
nourries d’idées reçues que l’ouvrage s’attache à déconstruire, trouvent également leur traduction 
dans des politiques publiques qui peinent à réduire les inégalités auxquelles ces pères, ces mères 
et leurs enfants sont encore aujourd’hui exposés. » 
 

Mères solos. Le combat invisible  
de Johanna Luyssen (2024) Cote : FK 11 LUY 

 
Solo Glück. Empowerment für Alleinerziehende  

von Elisabeth Knoblauch (2024) Cote : FK 11 KNO 
„Solomutter sein kann großes Glück bedeuten. Elisabeth Knoblauch schreibt ein unterhaltsames, 
tiefgründiges Buch und wagt dabei einen neuen Blick, der Soloerziehende nicht als Opfer sieht, 
sondern als Handelnde, nicht verzagt, sondern mutig. Berührend und offen stellt sie die positiven 
Seiten des Alleinerziehendseins dar, ohne die finanziellen, psychischen und sozialen Belastungen zu 
verschweigen. Sie beschreibt dabei auch Mütter, die ihre Unabhängigkeit schätzen gelernt haben 
und deren Kinder weitgehend befreit sind von den Konflikten einer unglücklichen Elternbeziehung. 
Ein Bonuskapitel ist alleinerziehenden Vätern und ihrer Perspektive gewidmet. 
Zugleich sucht Elisabeth Knoblauch nach den Bedingungen, die Ein-Eltern-Familien gelingen lassen, 
und macht damit sowohl Menschen Mut, die überlegen, sich zu trennen, als auch solchen, die über 
die Gründung einer Ein-Eltern-Familie nachdenken.“ 
 
Les familles monoparentales. Conditions de vie, vécu et action publique. Un état des savoirs  

de Marie-Clémence Le Pape et Clémence Helfter (2023) Cote : FK 11 LEP 
 
Solo, selbst & ständig. Was Alleinerziehende wirklich brauchen. Ein Wut- und 
Mutmachbuch  

von Anne Dittmann (2023) Cote : FK 11 DIT 
 
Stark und Alleinerziehend. Wie du der Erschöpfung entkommst und mutig neue 
Wege gehst  

von Alexandra Widmer (2022) Cote : FK 11 WID 
 

Familienstand : Alleinerziehend. Plädoyer für eine starke Lebensform 
 von Christina Bylow (2011) Cote : FK 11 BYL 
 
Monoparentalité précaire et femme sujet  

de Gérard Neyrand et Patricia Rossi (2004) Cote : FK 11 NEY1 
 
Allein erziehen und stark sein. Schwierige Situationen wahrnehmen, verstehen, 
lösen 
 von Elisabeth Cope (2002) Cote : FK 11 COP 
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Des mères célibataires. Entre la soumission et la subversion  
 de Josiane Caron (1982) Cote : FK 11 CAR 
 
Mütter ohne Männer. Gespräche und Informationen über eine neue Lebensform 
 von Barbara Bronnen (1980) Cote : FK 11 BRO1 
 
Mütter ohne Männer. Neue Beziehungen zwischen Mann und Frau 
 von Barbara Bronnen (1978) Cote : FK 11 BRO 
  
 

Kinder und Jugendliteratur / Ouvrages pour enfants 
et jeunes  

Ma maman seulement  
de Juliette Vallery et Charles Dutertre (2023) Cote : KT 8 VAL 

« Dans un jeu des 7 familles, il y a la mère, le frère, la sœur, le père… Mais dans la vie de 
Jules, c’est un peu différent : tout se joue à deux, entre lui et sa maman. Un face-à-face 
complice, et parfois compliqué, qui donne à Jules de drôles d’idées ! 
Une histoire tout en tendresse autour du quotidien d’une maman qui élève seule son petit 
garçon, tour à tour soucieux et facétieux. » 
 

La comète  
de Joe Todd-Stanton (2022) Cote : KT 8 TOD 

 
La petite Famille  

de Orianne Lallemand et Anne-Isabelle Le Touzé (2022) Cote : KT 8 LAL 
 
Das alles ist Familie 
 von Michael Engler (2021) Cote : KT 8 ENG 
„Als Lars mit seiner Mama vom Einkaufen zurückkommt, entdeckt er ein Päckchen auf dem 
Bürgersteig vor ihrem Haus. „An Familie" steht darauf – den Rest kann man nicht mehr lesen, denn 
der Regen hat die Schrift verschmiert. Gemeinsam mit Lina, die nebenan wohnt, macht sich Lars 
auf eine Entdeckungsreise durch die Nachbarschaft und lernt dabei die unterschiedlichsten 
Familien kennen. Wem das Päckchen wohl gehört?“ 
 
Et toi, ta famille ?  
 de Charlotte Bellière et Ian De Haes (2021) Cote : KT 8 BEL 
 
Les petites histoires Filliozat. Quand les parents se séparent. 3 histoires pour comprendre et 
mieux vivre ce moment  

de Virginie Limousin, Isabelle Filliozat et Éric Veillé (2021) Cote : KT 8 FIL 
 
Entre toi et moi  

de Dr. Catherine Gueguen et Reza Dalvand (2020) Cote : KT 8 GUE 
 
Familie. Das sind wir ! 
 Von Felicity Brooks (2020) Cote : MS 25 BRO 
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Ma semaine avec toi papa. Ma semaine avec toi maman  
de Marie Leymarie et Amélie Graux (2019) Cote : KT 8 LEY 

 
Vivre seul avec papa ou maman  

de Dr. Catherine Dolto et Colline Faure-Poirée (2019) Cote : KT 8 DOL 
 
La déclaration des droits des mamas 
 de Élisabeth Brami et Estelle Billon-Spagnol (2016) Cote : KT 8 BRA 
 

La déclaration des droits des papas 
 de Élisabeth Brami et Estelle Billon-Spagnol (2016) Cote : KT 8 
BRA 1 
 
Un papa pour Titou ?  

de Natacha de Bradké et Luciana Monaji (2014) Cote : KT 8 MON 
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