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Enfants et Parents / Kinder und Eltern / Children & Parents :

Ursula Enders: Wir konnen was, was ihr nicht konnt. Ein Bilderbuch iiber Zartlichkeit und
Doktorspiele

Dieses Bilderbuch begleitet Madchen und Jungen bei der Entdeckung ihres Korpers, fordert das Vertrauen der
Kinder in die eigene sinnliche Wahrnehmung und stérkt ihre Fahigkeiten, sich gegen
sexuelle Ubergriffe zu wehren.

WIR KONNEN WAS,
WAS IHR NICHT KONNTI

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern werden in den letzten Jahren stirker zur Kenntnis
genommen. Vielfach wissen Erwachsene nicht, wie sie damit umgehen kdnnen.
Daher wurde dieser kompletten Neubearbeitung ein Ratgeber fiir Eltern und
; o padagogische Fachkrdfte beigefiigt, fur das Bernd Eberhardt mit zeichnet.
W 2 8 % (Mebes+Noack 2025, 32 S.; Aktuelle Auflage bald im CID, in Bestellung, erwartet fiir
e Januar 2026 ; 4+)

Agnés Cathala et Valentine Choquet : Le consentement

e

e
consentement

Le petit frere de Manon ne veut pas de ses bisous.

A-t-il le droit de lui refuser un calin ?

Peut-on toujours dire non ?

Avec Manon, apprends que, le consentement, c'est écouter |'autre et s'écouter
soi-méme.

(Milan Jeunesse, Mes p'tits pourquoi 2025 ; commandé - a partir de 1/2026 au
CID)

POULQUO

mes,
Ptits

Mai Lan Chapiron : Interdit de me faire mal

"Il y a une regle trés simple : on n'a pas le droit de te faire mal. Personne n’a le droit. Ni
les enfants, ni les parents, personne. C'est interdit. Et toi, tu n’as pas le droit de faire
mal aux autres non plus !"

C’est avec ce message simple mais essentiel que s’ouvre le nouvel aloum de Mai Lan
Chapiron . Le jeune lecteur est invité a répondre "Non" a une série de questions. Parce
que personne n’a le droit de faire mal a autrui ni d'accepter la violence a son encontre. Une regle fondamentale
qui doit étre inculquée des le plus jeune age.

Mai Lan Chapiron poursuit son travail de prévention contre les violences aupres des plus jeunes. La simplicité
de ses mots, I'lhumour de son ton et la tendre naiveté de ses illustrations permettent a ce discours nécessaire
d’étre accessible a un trés jeune lectorat, pour le rendre alerte sans l'effrayer.

(La Martiniére Jeunesse 2025 , 6+; commandé - a partir de 1/2026 au CID)

Mai Lan Chapiron : C'est mon corps !

Un livre d’utilité publique pour apprendre aux enfants a protéger leur intimité.

« Voici ton corps, il est a toi. Personne n’a le droit de le toucher si tu n’es pas d’accord.
C’est toi le chef de ton corps. »

C’est avec ce message simple mais essentiel que s’ouvre le nouvel album de Mai Lan
Chapiron.

Le jeune lecteur est invité a identifier ses parties intimes, a les nommer et a les
protéger. Il apprend que son corps lui appartient, qu’il en est le seul et unique maitre, et qu’il a le droit de dire «
NON » lorsque que son intégrité corporelle est mise en danger. Parce que personne n’a le droit de toucher le
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corps d’autrui sans son consentement et que cette régle fondamentale doit étre inculquée dés le plus jeune
age.

Avec ce deuxieme album jeunesse, Mai Lan Chapiron poursuit son travail de prévention contre les violences
sexuelles aupres des enfants. La simplicité de ses mots, ’lhumour de son ton et la tendre naiveté de ses
illustrations permettent a ce discours nécessaire d’étre accessible a un jeune lectorat, pour le rendre alerte sans
I'effrayer.

(Paris La Martiniére Jeunesse 2024 , 6+; commandé a partir de 1/2026 au CID)

\\

Heinzl, Magdalena: Was kribbelt da so schon? Von Beginn an aufklaren fiir Ll
einen selbstbewussten Zugang zu Sexualitadt, Korper und Gefiihlen

s wA/S!\"

Kinder nicht Gberfordern und nicht anliigen: Wenn es um das Thema Sexualitat geht, ist es ’, KRIBBELT o

flr Eltern oft eine besondere Herausforderung, den richtigen Ton zu treffen. Magdalena oy DA So A
Heinzl klart auf, wie Eltern Kinder altersgerecht in ihrer sexuellen Entwicklung begleiten, SCHON? 1
ohne sie zu iberfordern. : b 2

Wie reagiert man also bei Doktorspielen, Ubergriffen unter Kindern oder s Jﬁ-ﬁ*
Selbstbefriedigung? Wie schiitzt man sein Kind vor sexualisierter Gewalt? Als klinische i
Sexologin erreichen Magdalena Heinzl viele dieser Fragen. In ihrem Buch "Was kribbelt da

so schén?" gibt sie Antworten auf unverblimte Kinderfragen. Sexuelle Aufklarung schiitze Kinder aber auch
davor, selbst Tater:innen zu werden.

(Beltz 2024)

Agota Lavoyer , Anna-Lina Balke: Ist das okay? ein Kinderfachbuch zur et
Pravention von sexualisierter Gewalt

Wie spreche ich mit meinem Kind {iber sexualisierte Gewalt? Tipps fir verunsicherte Eltern

Sexuelle Gewalt ist ein Tabuthema, bei dem das Reden schwerfallt. Wie kann ich mit :)ﬁ'&
meinem Kind einflihlsam ins Gesprach kommen, ohne es zu verangstigen? Expertin Agota m
Lavoyer hat einen hilfreichen Fragenkatalog entwickelt und gibt Tipps fiir den Einstieg. Vom -:‘-;“\\
gemeinsamen Duschen bis hin zum intimen Chat werden Unsicherheiten ausgerdumt und [
klare Linien gezogen, die den Stand der sexuellen Entwicklung mitberiicksichtigen. W ’
Wie helfen wir Kindern, ihre persénlichen Grenzen zu erkennen? Dieses mutige Sachbuch

zum Kinderschutz ladt ein, offen liber sexualisierte Gewalt zu sprechen, und zeigt, wie man Praventionsarbeit
erfolgreich in den Alltag integriert. (ab 6)

(Mabuse Verlag 2023)

Catherine Capelle, lll. Lis Eich:

FR : Kiwazu - un caméléon plein d'idées. Un livre sur la violence
domestique

DE: Kiwazu ein Chamaleon voller Ideen ein Buch iliber hausliche Gewalt

SKINSAZY

EIN CHRMALEOK VOLLER IDEEN

[y

FR : Kiwazu raconte I’histoire d’'un caméléon, caractérisé par ses compétences entre-
autres de camouflage, de changements de couleur en lien avec son bien-étre et du
partage de son vécu de violence domestique. A travers différents passages de cette
histoire et grace aux méthodes psycho-éducatives impliquant directement I'enfant, le
récit invite a réfléchir ensemble aux différents aspects du vécu émotionnel de violence
(expérience de stress, réactions corporelles, urgence, ...) et a élaborer des stratégies de résolution
personnalisées (recherche de soutien, (ré-)activation de ressources protectrices).
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DE: Das Buch erzahlt die Geschichte eines Chamaleons, das sich durch seine Fahigkeit auszeichnet, sich zu
tarnen, seine Farbe je nach Wohlbefinden zu wechseln und seine Erfahrungen mit hauslicher Gewalt zu teilen.
Durch die verschiedenen Teile der Geschichte und durch psychoedukative Methoden, die das Kind direkt
einbeziehen, ladt die Geschichte dazu ein, gemeinsam Uber verschiedene Aspekte der emotionalen Erfahrung
von Gewalt nachzudenken (Stresserfahrung, korperliche Reaktionen, Verzweiflung usw.)

(Fondation Pro Framilia / Alternatives - Beratungsstelle fiir von hauslicher Gewalt betroffene Kinder und
Jugendliche ; 2023)

Catherine Capelle, Nadine Steichen, Fondation Pro Familia:
= Gewalt doheem de Bléck op d'Kanner
& Violence domestique le regard sur les enfants

Violence domestique — le regard sur les enfants » soutient les adultes (parents et

LR professionnels ceuvrant dans le domaine de la lutte contre la violence domestique) grace

Violahige domsstique a la psychoéducation concernant les effets de la violence domestique sur le

XL CRITTEE  développement de enfant, les besoins de I'enfant qui risquent d’&tre négligés dans un
les enfants contexte de violence domestique ainsi que des possibilités de réaction, de soutien et de

prévention.

(2023)

Christin-Marie Below [et al.] ; illustriert von Susanne Gohlich [et al.]: Psst! Gute
und schlechte Geheimnisse ein Zusammenlesebuch fiir Kinder und
Erwachsene

In Geschichten und Gedichten erzdhlen bekannte Kinderbuchkinstler von
Geheimnissen, die gliicklich machen, und solchen, die unbedingt geliftet werden
missen. Daneben finden Eltern, Pddagogen und andere Begleiter Expertentipps und
DenkanstoRe, die der Kinderschutzbund und die Herausgeberinnen gemeinsam
entwickelt haben. So erfahren Kinder wie Erwachsene, wie sie gute von schlechten
Geheimnissen unterscheiden, wann sie nach Hilfe suchen sollen und wo sie Hilfe finden kbnnen.
(Dragonfly 2023, 6+)

Megan Madison and Jessica Ralli: Yes! No! : A first conversation about consent

Developed by experts in the fields of early childhood development and activism against
injustice, this topic-driven book offers clear, concrete language and imagery to introduce
the concept of consent. This book serves to normalize and celebrate the experience of

. asking for and being asked for permission to do something involving one's body. It
centers on respect for bodily autonomy and reviews the many ways that one can say or
indicate "No."

o ﬁ ; While young children are avid observers and questioners of their world, adults often
" e, ”’3 shut down or postpone conversations on complicated topics because it's hard to know
where to begin. Research shows that talking about issues like race, gender, and our
bodies from the age of two not only helps children understand what they see, but also increases self-
awareness, self-esteem, and allows them to recognize and confront things that are unfair, like discrimination
and prejudice.

These books offer a supportive approach that considers both the child and the adult. lllustrative art
accompanies the simple and interactive text, and the backmatter offers additional resources and ideas for
extending this discussion.

(Penguin Workshop 2022)
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Manuela Dirolf: NEIN! Ich will das nicht!"

e 1] ““ o Geschichten zum Vorlesen und Driiber-Reden fiir die Préavention von sexueller Gewalt
Ilch wi

,Stopp” und ,Nein” — zwei kleine Worte, die manchmal ganz viel Mut und
Selbstbewusstsein erfordern:

Dieses Kinderbuch zur Prévention von sexueller Gewalt sensibilisiert Kinder ab 8 Jahren
o T behutsam und altersgerecht fiir die Gefahren sexueller Ubergriffe.

0 o @BSSTENSS Kurze Geschichten — Vorlesegeschichten bzw. Geschichten zum Selberlesen — wie ,Vom

Mann, der gar nicht Pipi musste” oder ,,Ich geh nicht einfach mit” schildern wahre

Begebenheiten und zeigen Moglichkeiten auf, sich zur Wehr zu setzen: Die Kinder erfahren, warum sie sich
iberhaupt in Acht nehmen missen, was sexuelle Gewalt ist und wie sie Gefahrensituationen erkennen. Wichtig
ist dann naturlich auch, wie sich die Kinder wehren kénnten und, wie sie richtig reagieren, wenn wirklich etwas
Schlimmes passiert ist.
Die wichtigsten Tipps und Vermeidungsstrategien, um sich vor Ubergriffen zu schiitzen und sich aus misslichen
Lagen zu befreien, werden abschlieBend auf einen Blick zusammengefasst.
Die Autorin selbst ist Kriminalkommissarin, schult Kinder in Kursen —und weil aus ihrer taglichen Praxis, wie
Kinder lernen, ganz klar ,,Stopp“ und ,,Nein“ zu sagen, um sich erfolgreich zur Wehr zu setzen und ,,schlechte
Geheimnisse” loszuwerden.
(Verlag an der Ruhr 2022 ; Klasse 3 bis 6 ; 8+)

Meln"
Korper
gehar‘f mir! s

Dagmar Geisler, Pro Familia : Mein Korper gehort mir! Schutz vor
Missbrauch fiir Kinder ab 5

i

'Nein' zu sagen und unangenehme Beriihrungen abzuwehren, ist nicht einfach. "
Selbstbewussten Kindern fallt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mégen und was sie
nicht mogen. Deshalb ist es fiir alle Kinder wichtig, sich ihrer Gefiihle und ihres Koérpers
bewusst zu werden. Denn nur so kdnnen sie Grenzen setzen.

Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die beiliegende Korperlandkarte bieten Anregungen zum
Gesprach und zum Nachdenken (iber das wichtige Thema sexuelle Grenziiberschreitung.

Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Arztinnenbundes e. V., ,,Die Silberne

Feder”

Bt

(Loewe 2022, 5+)

Claire Garralon : Chat !
Le consentement et le respect de l'autre a la portée des tout-petits.
(Talents Hauts 2021, 0+)

Mai lan Chapiron , Coralie Diere : Le Loup

Miette adore sa maison. On y invite les copains. On y joue aux cartes. On y mange
bien. Seulement voila, personne ne le sait, mais il y a le loup. Le loup n’est plus
dans la forét.

Un album a hauteur d’enfant, juste et nécessaire, pour briser le tabou de I'inceste.
En fin d’ouvrage, parents et professionnels de I'enfance trouveront un cahier rédigé par une psychologue, avec
des outils concrets sur lesquels ils pourront s'appuyer.

Mai Lan Chapiron est une artiste frangaise qui consacre son temps et son talent a la musique. Inspiré de son
histoire personnelle, Le Loup est son premier livre jeunesse. Il s'accompagne d’une chanson et d’une vidéo de
prévention a destination des enfants, accessible gratuitement sur le site www.leloup.org .
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Le collectif d’associations Prévenir et Protéger s'engage au cOté de La Martiniére Jeunesse.
(La Martiniére Jeunesse 2021, 4+; commandé a partir de 1/2026 au CID)

Baudy, Mathilde, and Tiphaine Dieumegard:
Le pe‘tit illustré de l'intimité : de la vulve, du vagin, de I'utérus, du clitoris, o et s,
des regles, etc. DE LINTIMITE

& Le petit illustré de l'intimité du pénis, des testicules, du scrotum,
du prépuce, des érections, etc.

Un livre d’éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle des 6 ans pour parler du sexe

féminin sans tabou

Un.e enfant vous bombarde de questions sur son corps ?

« C’est quoi une vulve ? », « Comment on fait les bébés ? », ou encore « C’est quoi les regles ? »...

Ce livre répond simplement, avec des mots justes et des illustrations claires, a toutes ces

interrogations. Il permet aussi d’aborder I'anatomie féminine, la puberté, le consentement et E“’Pd]tm

I'amour sans détour. DE LINTIMITE

Accompagne les enfants curieux-ses dés 4 ans, et aide les parents a parler d’intimité en -

toute sérénité. ‘ ‘
9 Deés 4 ans: en support de discussion avec I'adulte. R\ '
9 Deés6ans:enlecture accompagnée.
I Deés8ans:en lecture autonome.

(Atelier de la belle étoile 2021)

Andréa Bescond; illustrations: Mathieu Tucker : Et si on se parlait ? le petit livre
pour aider les enfants a parler de tout, sans tabou !

. . . . 1 oy 7 Truispetibs!.ivresdhdréubescund
Beaucoup des sujets : Emotions, jalousie, I'homosexualité, le consentement, le pour aidr L2 enfars  paler
cyberharcélement, les transformations du corps ou la violence sur Internet ... i i
Trois tdbmes :

T 3-6
T 7-10
11+
(Harper Collins 2020 ) EEAT

Ursula Enders, Dorothee Wolters: SchonBlod. Ein Bilderbuch tiber schone
und bléde Gefiihle

Schéne Gefiihle machen gute Laune ...Blode Gefiihle machen schlechte Laune.
Mieke, Till, Wilma und ihre Freundinnen und Freunde haben lieber schéne als bléde
Geflihle. Wenn ihnen jemand blode Gefiihle macht, dann sagen sie NEIN! Oft ist es
schwer, sich allein zu wehren. Dann helfen sie sich gegenseitig.

Die Idee zu dem Bilderbuch "SchonBlod" ist in der Beratungsarbeit mit Kindern im Vorschulalter entstanden:
Madchen und Jungen erleben ihre Kontakte untereinander und zu Erwachsenen - nicht nur zu Tatern - als
zwiespaltig: Das Zusammensein mit ein und derselben Person wird einmal als schén und ein anderes Mal als
"blod" empfunden. Tater und Taterinnen sind oftmals Menschen, die von den Kindern gemocht oder geliebt
werden. Das Bilderbuch vermittelt Kindern Vertrauen in die eigene Wahrnehmung und férdert die
Unterscheidung zwischen angenehmen und weniger angenehmen Gefiihlen. Es hilft Madchen und Jungen, auf
ihre Geflihle zu achten und deren Unterschiedlichkeit im Kontakt mit ihnen vertrauten Menschen
wahrzunehmen und auszudriicken.
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(Zartbitter 2018 ; 4+)

Emmanuelle Piquet : Le harcelement expliqué aux enfants et aux

grands aussi parfois ! Glotidien
Beaucoup d'enfants sont confrontés quotidiennement au harcelement, qu'ils soient LE Hﬁﬂﬂtli““'
victimes, témoins ou méme harceleurs. Il est essentiel de comprendre ce mal, qui E““& ANTS
peut étre destructeur. Ce livre vous accompagnera pour expliquer a votre enfant les M ““
différentes formes de harcélement, mais aussi ce qu'il peut faire pour agir, a son % B
niveau. A lire a votre enfant... ou a laisser entre les mains de votre ado. %

(Play Back 2018)

Petit Doux Marie Wabbes : Petit Doux n'a pas peur
n’a pas

peur

Petit Doux aime jouer avec Gros Loup. Mais, parfois. Gros Loup devient méchant, il
montre ses dents et les jeux ne sont plus tout a fait des jeux. Petit Doux, surmontant
sa peur, décide d'aller se plaindre...

Comment ne pas accepter la loi des plus grands ? Cet album, plein de tendresse et de
pudeur, aborde un theme délicat, tout en sachant garder la magie des livres pour
enfants.

(De La Martiniére Jeunesse 2015, 3+ ; commandé a partir de 1/2026 au CID)

Britta Vollmer; N.I.N.A. e.V. Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu
sexueller Gewalt an Miadchen und Jungen (Hrsg.): Hinde weg von Han Schu mit
einem Horstiick fiir Madchen und Junge und einem padagogischen Ratgeber;
Begleitmaterial unter Mitarb. von Dirk Bange ... [et al.]

(Mebes & Noack, 2009)

Jule und Marie

Brigitte Braun und Ka Schmitz: Jule und Marie : Bilderbuch mit DVD und
didaktischem Begleitmaterial fiir die padagogische Praxis und den
Erziehungsalltag; Wildwasser (Darmstadt e. V. 2007)
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Adolescent.es / Jugendliche / Youth

Coralie Diere, Marie Deebré Chapuis: Une bulle dans I'océane

Ondine a 11 ans. Elle est passionnée par la natation et adore les moments partagés
avec sa meilleure amie Laura. Avec ses autres camarades, Ondine se sent différente
car elle porte un appareil auditif qui lui fait subir des moqueries. Ondine se réfugie
alors dans un entrainement intensif auprées de son oncle Mathieu qui est aussi son
entraineur. Etre sous I'eau apporte la légéreté et les couleurs qu’Ondine a perdu sur la
terre ferme. Jusqu’a ce jour de victoire ot Ondine, désormais agée de 13 ans,
s’écroule physiquement et ouvre sa voix a des révélations qui bouleversent le cours
de sa vie Coralie DIERE « J’exerce en tant que psychologue dans la protection de I'enfance depuis plus del5 ans.
La passion des mots et le profond besoin que je ressens de contribuer a la prévention des violences faites aux
enfants m’ont donné I'envie de créer cette histoire ou Ondine nous transporte dans la libération de sa parole. Le
but de ce livre est d’offrir aux adultes et aux jeunes adolescent.es certaines clés pour reconnaitre les violences,
I'emprise et pouvoir en parler, si ¢a leur arrive, jusqu’a ce qu’on les entende. » Marie DEBRE CHAPUIS « Je suis
illustratrice et je suis engagée pour les causes qui me tiennent a coeur, notamment la protection des enfants.
Cette histoire met en mots et en images la grande vulnérabiltié de cette petite fille, avec sincérité et
délicatesse. »

Avec livret d’'accompagnement pour les adultes ; avec autotest de prévention pour les ados

(Fabert, 2024, 11+)

Eopdﬂ:' b Mathilde Baudy (Author), Tiphaine Dieumegard (Author) : Le petit illustré de
DE CINTIMITE I'intimité, de la puberté, de I'identité, du consentement, de I'amour, de
la sexualité, etc

Apreés les tomes dédiés a I'intimité et a la conception destinés aux enfants des 4-5 ans, ce
guatrieme tome s’adresse enfin aux préados et aux ados ! Cette période est en effet une
étape cruciale dans le rapport au corps, dans la construction de I'image de soi, dans les
relations aux autres.Ce livre n’est pas un guide des pratiques ou un kamasutra, mais un
documentaire qui cherche a nourrir la compréhension des enfants de la santé sexuelle plutot que d’entretenir
le flou sur ce sujet sensible. Il pose les bases des relations intimes afin de donner des informations objectives et
des connaissances scientifiques avec des mots justes, adaptés a leur age.A 'intérieur : une premiére partie avec
des rappels anatomiques, sur I'identité et les relations aux autres, et une seconde sur la sexualité et la
contraception. Ainsi qu’un lexique et une page listant les contacts d’associations.- Le quatrieme tome d’une
série vendue a 108.000 exemplaires !- Enfin un tome pour les préados et les ados qui se questionnent sur leur
intimité, leur identité et leurs relations aux autres !- Un documentaire engagé, inclusif, sans tabous, sans
détours et sans fausse pudeur !-

(Atelier de la belle étoile 2023 )

T Ghada Hatem-Gantzer et Clémentine Du Pontavice : Le sexe et |'amour dans la
LE SEXE vraie vie : pour démarrer et vivre une sexualité librement choisie,
L ET épanouie et responsable !

E¥ . .
L' AMOUR
Lﬁ' Vﬁﬂig Parce que parfois personne ne t'explique, personne ne raconte... malgré le sexe partout

fées ni aux films porno. Boxons, ensemble, les idées recues.

; V i E sur les écrans... comment faire « en vrai », lorsque la vie ne ressemble ni aux contes de
. (First editions 2023, 12+)
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Irene Théry : Moi aussi la nouvelle civilité sexuelle

IRENE THERY . . f PN
MOI AUSSI Chacun sait que le consentement est au coeur de MeToo, mais qu'est-ce que consentir a un

| anouvewe acte sexuel ? Comment rendre enfin justice aux femmes, sans céder a la tentation de voir en
chaque homme un violeur en puissance ? Et comment penser la barriére sacrée des ages et

des générations ?

Pour éclairer ces questions, cet essai revient sur le temps long de I'histoire, scandé par trois

grandes révolutions : I'invention du rapt de séduction au XVI¢ siécle ; I'imposition d'un ordre

matrimonial sécularisé en 1804 ; et, a partir des années 1970, la révolution de I'égalité de

sexe, encore inachevée.

Mais ce livre est aussi un témoignage personnel. Par-dela I'agression que j'ai subie a I'age de huit ans, je sais les

risques qu'encourt toute femme qui ose prendre la parole. Je veux dire aussi les bonheurs qui I'attendent. Car

MeToo ne porte pas seulement sur les violences. Il s'agit également d'inventer une nouvelle civilité sexuelle,

portée par les valeurs de respect et d'émancipation.

(Seuil 2022)

Peyrard, Marine : Viande a viol Viande

a viol..
Un recueil bouleversant sur I'expérience traumatique du viol et son aprés. ol
Une année, du 9 septembre au 9 septembre, a tenter de comprendre et de qualifier ce qu’elle B
a subi. De passer de coupable a victime, du statut de « celle qui ne dit mot consent » a celui
de poupée de chiffon, tétanisée par la stupeur. Une année pour comprendre que I'on croit
connaitre I'autre, une année pour sortir de sa caverne intérieure. Marine Peyrard enchaine les :
formes libres pour parler avec une grande justesse de la guerre que se livrent ses sentiments
contradictoires en son corps usé, qui s’érige comme un rempart. Echange épistolaire contemporain, monologue
intérieur, libération de la parole des autres comme miroir de sa propre souffrance... Le récit de cette belle au
bois dormant nous touche en ce qu’il leve le voile sur les acceptations quotidiennes, sur les petites résignations
qui, piglre apres piglre, vrillent un peu plus chaque jour la chair et I'ame.

(Frison-Roche Belles-Lettres 2021)

N
y ' . Lori P eitMdIdo nessays about how and why this happened, what it means and
how to make sure it never happens again

l l (Riverdale 2017)

#ME Tnﬂ Diglee, Ovidie: Du musst das alles NICHT...

e

o fu"lﬁ')ﬁ'ﬁwm. Du musst das
(Uhat it Means, andt Hous torfake. Sure . . . s . . allesﬂé'sé{«m
e Hier finden alle Rat zu und um Kérper und Sexualitdt. Das Verhaltnis zum -

Korper, zu Schénheitsnormen, zu anderen Menschen und zur Sexualitat,

die Codes der Pornografie ... Mddchen werden standig mit
widerspriichlichen Anweisungen zu ihrem Aussehen und ihrer Sexualitat
bombardiert: Sie missen schon, schlank, enthaart, geschminkt (aber nicht zu viel!),

sexy (aber genau richtig!), in einer Beziehung sein, Sex haben (ob sie wollen oder

nicht) ...Um sich von der Last dieser Zuschreibungen zu befreien, muss man sie erkennen und sich ihrer
bewusst werden. Dieses Buch richtet sich in erster Linie an Madchen. Es soll ihnen Werkzeuge an die
Hand geben, mit denen sie sich wehren und schiitzen kénnen. Doch auch Jungs kdnnen mithilfe des
Buches ein feministisches Verstandnis aufbauen und Tools erlernen, mit denen sie sich von
gesellschaftlichen Normen befreien konnen. (Orlanda Verlag, 2024)

Bibliothéque CID | Fraen an Gender: 14, rue Beck Luxembourg | 352-241095-1 | bibliotheque@cid-fg.lu | www.cid-fg.lu m Y+
ma me ve 12-18 / je 12-19:30 / sa 9-14 | | tu we fr 12-18 / thu 12-19:30 / sa 9-14

Katalog / catalogue www.a-z.lu ; Version 11-2025 FRAEN AN GENDER


http://www.a-z.lu/

E;/w@' Diedrichs, Phillippa. Das Body Confidence Buch. Ein Handbuch fiir radikales
-V
"R, Selbstvertrauen.

~_-. - 60%der 15-Jahrigen fihlen sich unwohl in ihrem Kérper. Schon im Teenageralter gehoren

; BQ:/ 4 Didten oder sogar Schénheitseingriffe inzwischen zur Normalitdt — denn Instagram, TikTok
L und Co geben Schonheitsideale vor, die fur die meisten Menschen unerreichbar sind.

Und auch fur Kinder, die mit grofRen Schritten auf die Pubertat zugehen, wird das eigene
Kérperbild von Jahr zu Jahr wichtiger. Die Psychologieprofessorin Philippa Diedrichs nimmt sie
in diesem Sachbuch behutsam an die Hand, um diese Vorstellungen aufzuarbeiten und den Weg zu
einem gesunden, positiven Umgang mit dem eigenen Korper zu entwickeln: Getragen von
Selbstakzeptanz, Vielfalt und Kérperbewusstsein.

Das Body Confidence Buch ist ein einfihlsamer, empowernder und gleichzeitig wissenschaftlich
fundierter Leitfaden fiir den Weg zu einem positiven Kérpergefiihl. Es steckt voller konkreter Ubungen
und Anleitungen und zeigt: Jeder Korper ist wertvoll —und jeder Korper verdient es, respektiert zu
werden. (ZuckersUR Verlag, 2024)

Rottmann, Eva. Fucking fucking schon

(Rezension von AJuM ) Das erste Mal ist ein ungemein aufgeladenes Thema — und gleichzeitig
ebenso klischeebelastet wie irrefiihrend. Denn schon die Vorstellung, es handele sich um
einen eindeutig bestimmbaren Akt, wird bei kurzem Nachdenken abwegig. Sex
kennenzulernen, auszuprobieren und sich als selbstbestimmte Praxis anzueignen ist oft ein
langwieriger und keinesfalls krisenfreier Prozess. Und oft scheitern erste Versuche an den
unterschiedlichsten Griinden und die Beteiligten stehen unter Druck von Vorstellungen, die
von Jugendmagazinen und nicht zuletzt auch der Pornoindustrie stark beeinflusst und ins
Unrealistische tiberhdht sind. Dem setzt Eva Rottmann einen Band mit zehn kurzen Szenen entgegen. Diese
erzdhlen von besonderen ersten Malen: Davon, wie David Sex auf dem Handy eines Freundes kennenlernt und
feststellt, dass er sowas niemals machen wird. Davon, wie Alex nach der Weihnachtsgala bei Fabian landet und
es dann am fehlenden Kondom scheitert — und wie Fabians Reaktion mehr dartiber verrat, was Sex auf jeden
Fall nicht bedeuten muss. Davon, wie Teddy und Micha sich ndherkommen, was in Teddy sehr widerspriichliche
innere Reaktionen auslost. Davon, wie Jenny auf Momo wartet und wie enttduschend unterschiedliche
Erwartungen sein kdnnen. ...

Es sind Szenen, denen man die Authentizitdt abnimmt, die aber gleichzeitig nicht den Sex in den Mittelpunkt
stellen, sondern die Jugendlichen, die an ihren eigenen Erwartungen und Unsicherheiten leidenschaftlich
leiden. Und geschickt verbindet Eva Rottmann die Szenen untereinander zu einem Netz an biografischen
Puzzlesteinen, die dann auch Uber die Szenen hinweg zueinander sprechen, Perspektiven wechseln, erganzen
und so zeigen, dass viele Zuschreibungen und Erwartungen aus anderer Perspektive ganz anders gelagert
erscheinen. Kleine Zwischenspiele eréffnen vignettenartige Schlaglichter, die den grofen Kosmos Sex
vielschichtig erschlieRen.

Insgesamt liegt ein meisterhaft erzdhltes Buch vor, das niemals kitschig und niemals pornografisch wird,
sondern mit einem groRen Gespur flr authentische und glaubwiirdige Darstellungen das Thema in einer
enormen Breite und Vielfalt erschliel$t und damit Einblicke bietet, die helfen kénnen, mit den eigenen
Erwartungen und Erfahrungen umzugehen und zu erkennen, dass es immer ein persoénlicher und individueller
Akt sein muss, sich auf Partnerschaften und Sexualitat einzulassen — dass dafiir aber auch keine Faustregeln zu
formulieren sind. Nachdriickliche Leseempfehlung!

(Verlagshaus Jacoby & Stuart, 2024, 14+)
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JJ Bola: Sei kein Mann

In der Ara von Trump, #MeToo und Attentitern wie in Halle oder Hanau ist Mannlichkeit kein
positiver Begriff mehr. Der Aktivist JJ Bola sucht Auswege aus der Krise. Dabei betrachtet er
Einfllsse aus nichtwestlichen Traditionen, aus Popkultur und der LGBTQ+-Community und
zeigt, wie vielfaltig Mannlichkeit sein kann. Ein sehr guter, niedrigschwelliger Einstieg auch
fir Jugendliche

(Hanser Blau 2022)

Clémentine Du Pontavice (Auteur) : Journal intime de mon corps

La derniére fois que je suis allée dormir chez Ondine, juste apres les grandes vacances,
quelque chose avait changé. Pas quelque chose d'énorme, genre qui te saute a la figure
mais quelque chose d'imperceptible. Ondine je I'aime plus que tout, c'est I'une de mes
meilleures amies. On n'est pas toujours d'accord, on se dispute parfois mais dans le fond,
c'est jamais grave. Ce jour-l3, il y avait comme une géne entre nous. Son corps « décidait
des choses et elle devait faire avec » m'a-t-elle dit un peu sechement. J'étais bien décidé a
mener mon enquéte sur ce corps qui change et qui s'appelle la puberté.

La puberté raconté par Nour Le livre parle aussi du théme du harcelement scolaire et le cyberharcelement trés
répandu en milieu scolaire. Etre harcelé n'a rien de normal et il faut le dénoncer pour faire changer les choses.
Signaler un agresseur n'est pas étre une balance c'est vouloir protéger les autres et soit méme. On doit faire
connaitre les actes dangereux et néfastes pour la santé et la sécurité de notre entourage.

(Lecole des loisirs 2022 ; commandé - a partir de 1/2026 au CID)

Nadia Leila Aissaoui ; ill. par Edith Carron : Non c'est non ! : contre le harcélement
sexuel

Depuis la vague de dénonciation qui s’est propagée avec pour slogan #MeToo,
#BalanceTonPorc et plus récemment avec I'affaire de la ligue du LOL en France, la question
du harcelement sexuel et des violences sexuelles est le sujet d’'un débat de société
passionné. Si les victimes s’expriment et accusent a juste titre certains hommes d’abuser de
leur pouvoir pour exercer des violences sur les femmes ou des étres vulnérables, on constate
dans le méme temps le haut degré de méconnaissance de l'autre qui caractérise les rapports
entre les étres. Les mots et expressions qui évoquent le harcelement, d’“abus sexuel” a “zone grise” en passant
par “insultes” et “pornographie” sont listés et expliqués aux adolescents. Pour chaque entrée, le lecteur ou la
lectrice trouvera des conseils, des noms d’associations, des vidéos a regarder, des sites ou des ouvrages a
consulter qui lui permettront d’aller plus loin et d’apprendre a identifier et a gérer les différentes situations
embarrassantes, génantes et douloureuses auxquelles il-elle pourrait étre confronté-e, mais aussi a sortir des
stéréotypes et a élargir son regard pour ne pas lui-elle-méme devenir harceleur-se.

(Actes Sud, 2019)

Johanna Vehkoo ; ill. Emmi Nieminen : L'Internet de la haine

Cette bande dessinée n'est malheureusement pas une fiction. Composé de
témoignages, d'investigation, de documentation et de conseils, ce livre rend compte
d'un phénoméne souvent sous-estimé mais trés répandu : le cyberharcélement, qui
touche principalement des femmes et des minorités. Un ouvrage qui aborde de maniere

CHFERNET

T \ cpp s , . . K S DE LA

inédite ce theme difficile, a travers des témoignages, mais aussi des explications de “&;\ME |

termes techniques et des conseils adressés directement aux victimes. ' ol
c

(Cambourakis 2019)
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Juliette Boutant, Thomas Mathieu : Les crocodiles sont toujours la :
témoignages d'agressions et de harcelement sexistes et sexuels Comic

Malgré des avancées grace au mouvement #metoo, le Projet Crocodiles est toujours utile
aujourd'hui pour combattre toutes les formes de sexisme !

Le Projet Crocodiles nait sur Internet en méme temps que le site Paye Ta Shnek et bien
avant le mouvement #metoo. Des témoignages de femmes victimes de harcélement de
rue et de sexisme y sont transposés en bande dessinée avec une originalité : les hommes
sont représentés sous la forme de crocodiles. Juliette Boutant rejoint Thomas Mathieu et,
ensemble, ils rendent compte d’actes sexistes qui se déroulent aussi ailleurs que dans la rue : les violences
gynécologiques et obstétricales, le sexisme dans les rapports avec la police, en milieu professionnel, dans la
sexualité, la vie publique ou encore I'éducation.

(Casterman 2019)

Parents & Pédagogie / Eltern & Padagog*innen / parents and
pedagogy

Zum Nachhoren : Wéi geht consens? m b
Podcastfolge Speakeasy zu Konsens mit Claire Schadeck & Esin Géksoy — CID Fraen an FRAEN AN GENDER
Gender)

https://soundcloud.com/speakeasylux/episod172?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_ camp...

=> Darin geht es um die zwei im folgenden vorgestellten Biicher von Rona Torenz und Shaina Joy
Machlus

Rona Torenz: Ja heiRt Ja? : feministische Debatten um einvernehmlichen Sex

In der Neuauflage des kompakten Theorie-Bandes diskutiert Rona Torenz u.a. die Frage, ob es
LRIl sinnvoll ist, «Ja heilSt Ja» im Strafrecht zu verankern, wie z.B. zuletzt in Spanien geschehen. «Ja
heiBt Ja?» liefert einen wichtigen Beitrag zur Neuformulierung feministischer Strategien gegen
sexualisierte Gewalt.Das Buch beleuchtetdie Grundlagen der aktuellen Debatten um sexuelle
Zustimmung — bekannt unter «Ja heilt Ja» oder «Konsensprinzip» — und unterzieht diese
einer kritischen Analyse. Feministinnen kdmpfen seit den 1970er Jahren unter dem Motto
«Nein heillt Nein» fir sexuelle Selbstbestimmung und gegen «Gewalt gegen Frauen». Es geht
dabei um nichts Geringeres als die Anerkennung von Frauen als (vollwertige) sexuelle
Subjekte: Die politische Losung «Nein heiBt Nein» verlangt, das «Nein» von Frauen ernst zu
nehmen. Aus der Erkenntnis heraus, dass es nicht immer allen gleich moglich ist, «Nein» zu sagen, ist die
feministische Forderung nach «Ja heilt Ja» entstanden. Nur weil kein «Nein» formuliert wurde, ist Sex demnach
noch nicht als einvernehmlich zu betrachten. Vielmehr ist die ausdriickliche Zustimmung aller Beteiligten
notwendig. Damit soll gleichzeitig die Verantwortung fiir sexuelle Gewalt verlagert werden: Weg von jenen, die
nicht (klar genug) «Nein» sagen hin zu jenen, die nicht das notige «Ja» abwarten. Aus einer feministischen
Perspektive erscheint dies zunachst plausibel. Rona Torenz fragt nach den stillschweigenden Voraussetzungen
der feministischen Debatten um sexuelle Zustimmung und begreift ihre Effekte als ambivalent. Im Zuge der
Verinnerlichung sexueller Machtverhiltnisse im Kontext der allgemeinen (Neo-)Liberalisierung greift «Ja heilSt
Ja» zu kurz. Die Autorin kommt zu dem Schluss, dass «Ja heiRt Ja» gesellschaftliche Machtverhaltnisse, speziell
heteronormative Geschlechterverhaltnisse, unterschatzt. Auf Grundlage der formulierten Kritik gibt Rona
Torenz einen Ausblick auf die Weiterentwicklung feministischer Analysen sexueller Machtverhiltnisse.
(Schmetterling 2022)
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. | Wai - .
¥ choinnsoytachiue SNAINA Joy Machlus, et al. Nur Ja! Hei3t Ja: Eine Anleitung Zu Sexuellem

NurJA/ heiBt ja Konsens
Eine Anleitung zu
sexuellem Konsens

Was ist sexueller Konsens? Warum ist Konsens m YA+(
wichtig? Und: wie setzen wir ihn um? Sexueller
Konsens steht fiir sexuelles Einvernehmen, bei dem
nur ein enthusiastisches Ja! Zustimmung bedeutet. Shaina Joy Machlus zeigt uns, wie wir
miteinander kommunizieren und Konsens herstellen kénnen, damit alle sicher sind, dass
dass auch tatsachlich Einverstandnis vorliegt. Damit stellt sich das Konsensprinzip gegen
eine Vergewaltigungskultur, in der sexuelle Handlungen zu oft auf unausgesprochenen
Vorannahmen beruhen und sexualisierte Gewalt als etwas Alltdgliches normalisiert und verharmlost wird.
Zugleich hilft uns sexueller Konsens aber auch dabei, Sex zu genieRen und uns in unserer persénlichen
Selbstbestimmung zu bestarken.

(Orlanda, 2021)

FRAEN AN GENDER

Padagogisches Tool / Genderdrop zu :
Sara Hassan: Grauzonen gibt es nicht

https://cid-fg.lu/de/drops/16-red-flag/
o Zielgruppen: Jugendliche ab 14 / Erwachsene

" Thema: Sexuelle Belistigung erkennen
Zeitaufwand: ca vier Doppelstunden oder ein Projekttag (6 h plus Pause)

Carol Hagemann-White, Liz Kelly, Thomas Meysen (Hrsg.): Interventions Against
Child Abuse and Violence Against Women
Ethics and culture in practice and policy.

Violence Against Women This book offers insights and perspectives from a study of “Cultural Encounters in
SR Intervention Against Violence” (CEINAV) in four EU-countries. Seeking a deeper
understanding of the underpinnings of intervention practices in Germany, Portugal,
Slovenia and the United Kingdom, the team explored variations in institutional structures
and traditions of law, policing, and social welfare. Theories of structural inequality and ethics are discussed and
translated into practice.

(Budrich 2020)

Birgit Kohlhofer, Regian Neu, .... : E.R.N.S.T. machen /Ernst machen: Sexuelle

ERNSTmachen " Go\yalt unter Jugendlichen verhindern - Ein pidagogisches Handbuch

Sexuelle Gewalt unter ugendlichen
verhindeimn

Ein pidagogisches Handbuch

Das hochst ansprechend, sorgfaltig und tbersichtlich gestaltete Handbuch fiir Fachleute
der Jugendhilfe ist das Ergebnis einer mehrjahrigen Arbeitsgemeinschaft zum Thema
»Sexuelle Gewalt zwischen Jugendlichen in Einrichtungen der Jugendhilfe”. Das Buch
bietet Informationen, Erklarungen und Materialien, um auf Jugendliche, die durch
sexuell aggressives Verhalten auffallen, professionell zu reagieren. Es enthélt dariber
gooan hinaus, Anregungen und Vorschlage zur Reflexion des eigenen padagogischen Handelns.
} = Dabei umschreibt der Titel ,,E.R.N.S.T.” zugleich Anspruch wie Programm; die Buchstaben
stehen im Einzelnen flr: E RKENNEN VON ANZEICHEN SEXUELLER GEWALT R UHE BEWAHREN N ACHFRAGEN S
ICHERHEIT HERSTELLEN T ATER STOPPEN & OPFER SCHUTZEN Das sehr leserfreundlich gestaltete Handbuch zur
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Pravention sexueller Gewalt richtet sich speziell an padagogische und therapeutische Mitarbeiterinnen von
Institutionen in den sich Jugendliche aufhalten bzw. leben. Zusammenfassend gelingt mit dem vorliegenden
und fiir seine Kiirze sehr vielseitiges Buch, z. B. die knappe Vermittlung von Fachinformationen verbunden mit
einer grundlegenden Sensibilisierung fiir das Thema oder auch Anregungen zur Entwicklung einer reflektierten
Haltung im Umgang mit sexueller Gewalt unter Jugendlichen und Kenntnisse iber Entstehungsbedingungen.
(Mebes & Noack 2015)

Helene Romar Héléne Romano: Ecole, sexe et vidéo

L'éducation a la sexualité est inscrite dans le cadre de circulaires du ministére de
I'Education nationale. Mais pour les professionnels médico-sociaux et les enseignants,
intervenir sur ce sujet reste délicat. Si I'éducation a la sexualité devrait rester I'apanage
des parents, les attentes envers le milieu scolaire sont constantes. Le contexte actuel est
aussi marqué par le bouleversement technologique des nouvelles technologies de
I'information et de la communication qui révolutionne les modes relationnels et I'acces
aux images et aux informations. La place des écrans dans la vie des jeunes éléves et des
“DUNoD adolescents, pose de nouvelles questions et met en évidence de nouvelles pratiques et
certaines dérives, telle que I'addiction aux écrans, le cyber-harcélement, la place de la pornographie dans les
représentations de la sexualité des adolescents. Face a de nouveaux outils et de nouvelles pratiques, il peut
étre bien difficile de s'y retrouver. Cet ouvrage propose une approche pragmatique de ce sujet, et vise a
transmettre des repéres sur les enjeux a I'oeuvre, sur des perspectives de prises en charge et sur la
réglementation en vigueur.
(Dunod 2014)

Sonja Blattmann und Marion Mebes fiir den Bundesverein zur Pravention von
sexuellem Missbrauch an Madchen und Jungen e.V. (Hrsg.)

Nur die Liebe fehlt ...? Jugend zwischen Bliimchensex und Hardcore ;
sexuelle Bildung als Pravention

Nur
die Liebe fehlt...?

Jugend rwischen Blimchens:
und Hardeare

Senuell Bldung als Privention

*Sind unsere Jugendlichen auf dem besten Weg zur ,sexuellen Verwahrlosung“? * Was
halten Madchen und Jungen wirklich von Pornografie? * Was bedeutet psychosexuelle
Gesundheit und wie ist es heute bei Jugendlichen damit bestellt? * Was férdert einen
positiven Umgang mit der eigenen Koérperlichkeit, mit Sexualitdt und Beziehungen? *
Stimmt es wirklich, dass sich ohnehin alle ihr Wissen Uber Sex aus dem Internet holen? *
Was hilft Eltern, die selbst nicht gelernt haben, offen Gber Sexualitat zu sprechen? * Wie geht sexuelle Bildung
vor dem Hintergrund von Migration? Erfahrene Fachleute aus Theorie und Praxis wurden hier
zusammengebracht. |hre Beitrage beantworten diese und viele weitere Fragen aus der aktuellen Diskussion und
zeigen, dass sexuelle Bildung weit mehr ist als Sexualaufklarung. Daneben entstand ein Fundus an
Praxismaterialien, der zu verschiedenen Schwerpunkten Fragebdgen, didaktische Anregungen, Arbeitsblatter,
Informations- und Diskussionspapiere enthilt.
(Mebes & Noack 2010)

) Ulli Freund (Autor), Dagmar Riedel-Breidenstein (Autor): Sexuelle Ubergriffe unter
Sexuelle Ubergriffe R - . .
unter Kindern Kindern: Handbuch zur Pravention und Intervention

Wie nennt man so etwas eigentlich, wenn doch nur Kinder beteiligt sind? - In dem Alter
kann es doch noch keine Tater geben! - Ist das schwer wiegend, was Kinder sich
gegenseitig tun? Zunehmend werden sexuelle Ubergriffe durch Kinder an Kindern in
padagogischen Fachkreisen als Problem erkannt. Es herrschen grofRe Unsicherheiten, wie
reagiert werden kann und soll, zumal die berufliche Ausbildung in keiner Weise auf diese
Problematik vorbereitet. Aufgrund der Erkenntnisse in der Arbeit mit Kindergarten und
Schulen zu sexuellen Ubergriffen unter Kindern wurden Konzepte fiir die Praxis entwickelt,
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die in diesem Handbuch nun vorgestellt werden. Empfohlen 2005 durch ekz-Informationsdienst und
Suddeutsche Zeitung SCHWERPUNKT SEXUELLE UBERGRIFFE UNTER KINDERN, NORMEN, REGELN, WERTE
Besonderheiten: neueste Fachdiskussion zur Sexualerziehung

(Mebes + Noack 2006)

Adelheid Unterstaller (et al.): Sexualisierte Gewalt verhindern -
Selbstbestimmung erméglichen Schutz und Vorbeugung fiir Madchen und
Jungen mit unterschiedlichen Behinderungen

Das Risiko von Madchen und Jungen mit Behinderungen, im Laufe ihrer Kindheit und
Jugend sexuelle Gewalterfahrungen machen zu missen, ist deutlich erhoht. Dies trifft
sowohl fiir Kinder und Jugendliche mit einer so genannten "geistigen" Behinderung, fir
solche mit korperlicher Behinderung als auch fiir Madchen und Jungen mit
Verhaltensauffalligkeiten zu.d

Diese Tatsache fordert die Verantwortlichen im Bereich der Behindertenhilfe wie auch im Bereich der
Jugendhilfe gleichermaRen. Sie miissen sich die Frage stellen, was zum einen getan werden kann, um die Kinder
und Jugendlichen besser vor sexuellen Ubergriffen zu schiitzen und zum anderen, ob und wie die Situation und
die Unterstitzung von betroffenen Madchen und Jungen verbessert werden kann.

Dieser Reader liefert Fachkraften aus der Jugend- und Behindertenhilfe, Einrichtungsleitungen und
Verantwortlichen aus Politik, Verbanden und Initiativen vielfaltige Informationen, Ansatzpunkte und
Anregungen zur Verbesserung des Schutzes von Madchen und Jungen mit unterschiedlichen Behinderungen vor
sexueller Gewalt.

(AMYNA e.V. - Institut zur Praventition von Sexuellem Missbrauch 2008)

Alexander Martin: Medienerziehung im Unterrichtsfach Padagogik:
Entwicklung und Evaluation einer Lehrkraftefortbildung zu den Themen
Cybermobbing, Gewalt und Sexualisierung in Medien

(Waxmann, 2018)

—
Medienerziehung
im

Frank, Annegret, et al.: Streicheln, Spiiren,
Selbstvertrauen... : Massagen, Wahrnehmungs- und
Interaktionsspiele, Entspannungsgeschichten und

Atemiibungen zur Forderung des Kérperbewusstseins.
(Okotopia 2003)

-> plus dans notre bibliotheque & more in our library

LINKS & autres sources / andere Quellen / further sources

Pour toute information concernant | es servic

auteuetbtekbes t®moins de violences, un portail
www. vi ol ence. |l u

1. Aide i mm®di ate par t® ®phone

Hel pline violences domestiques et conjugales (victi me
+352 2060 1060

Service disponible 7 jours/7 de 12h00 ° 20h0O0
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Centre National pour Victimes de Violences (victimes
+352 2755 5315
Adresse : 3A, Val Ste Croix, L-1371 Luxembourg

Horaires dbébouverture
Lundi a jeudi : 17h00 — 00h00

Vendredi : 18h00 — 02h00 (matin)

Samedi : 10h00 — 02h00 (matin)

Dimanche : 10h00 — 00h00

www.script.lu/sites/default/files/news/2021-06/Adressen Beratungsstellen Echt
Klasse.pdf
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