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Sélection de notre bibliothèque et ressources web 
Auswahl aus unserer Bibliothek und Internet-Ressourcen 
Selected titles from our library and online resource 
 
05/26 

 

 Médecine du genre et SOPK/PMOS (syndrome des ovaires 
polykystiques / nouveau PMOS : syndrome ovarien 

polyendocrinien et métabolique)  
 

Gendermedizin & PCOC ( Polyzystisches Ovarialsyndrom / neu 
PMOS (polyendokrines metabolisches Ovarialsyndrom 

 
Gender medicine & PCOS/PMOS (polycystic ovary syndrome / 

new PMOS: polyendocrine metabolic ovarian syndrome) 
 

http://www.a-z.lu/
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 trié par date de publication 

la plupart des descriptions courtes proviennent du texte de présentation des éditeurs 
 sortiert nach Erscheinungsdatum  

die meisten Kurzbeschreibungen stammen von den  Verlagen 
 sorted by release date 

most short descriptions come from the publishers  
 

 

Sélection / Auswahl:  PCOC / PMOS / SOPK 
 
 

• Deutsch 
PCOS steht für Polyzystisches Ovarialsyndrom und bezeichnet ein häufiges hormonelles und metabolisches 
Syndrom, das unter anderem den Menstruationszyklus, die Fruchtbarkeit, den Stoffwechsel, die Haut und das 
allgemeine Wohlbefinden beeinflussen kann. In aktuellen fachlichen Debatten wird jetzt die Bezeichnung 
PMOS für polyendokrines metabolisches Ovarialsyndrom verwendet, weil sie deutlicher macht, dass es nicht 
nur um die Eierstöcke oder vermeintliche „Zysten“ geht, sondern um ein komplexes Zusammenspiel 
hormoneller und metabolischer Prozesse. In der Bibliothek des CID I Fraen an Gender finden sich außerdem 
viele weitere Materialien zu Gendergesundheit, reproduktiver Gesundheit, feministischer Gesundheitsarbeit 
und körperbezogenem Wissen in deutscher, französischer und englischer Sprache. 
 

• English 
PCOS stands for polycystic ovary syndrome and refers to a common hormonal and metabolic condition that 
can affect menstrual cycles, fertility, metabolism, skin, and overall well-being. In current professional 
discussions, the newer term PMOS for polyendocrine metabolic ovarian syndrome is increasingly used 
because it better reflects that the condition is not only about the ovaries or supposed “cysts,” but about a 
broader interaction of endocrine and metabolic processes. The CID I Women & Genderlibrary also offers a 
wider selection of materials on gender health, reproductive health, feminist health work, and body-related 
knowledge in German, French, and English. 
 

• Français 
Le SOPK/PCOS désigne le syndrome des ovaires polykystiques, un trouble hormonal et métabolique fréquent 
pouvant influencer le cycle menstruel, la fertilité, le métabolisme, la peau et le bien-être général. Dans les 
discussions professionnelles récentes, la nouvelle désignation PMOS (polyendocrine metabolic ovarian 
syndrome) apparaît de plus en plus, car elle décrit mieux le fait qu’il ne s’agit pas seulement des ovaires ni de 
prétendus « kystes », mais d’une interaction complexe entre processus endocriniens et métaboliques. La 
bibliothèque du CID propose également de nombreuses ressources sur la santé de genre, la santé 
reproductive, les approches féministes de la santé et les savoirs liés au corps, en allemand, en français et en 
anglais. 
 
 

Online :   
 
  
RCOG: Syndrome des ovaires polykystiques / PCOS : introduction: pour patientes 

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/translated-patient-
information/french/pcos-french/  

 

http://www.a-z.lu/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/translated-patient-information/french/pcos-french/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/translated-patient-information/french/pcos-french/
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MSD Manuals   SOPK — clinique, mais facile à lire ; utile pour la consultation. 

 
 

 
 
 

HUG-PDF zu SOPK — schweizerisch-französisches Patientinnenmaterial 
praktisch und alltagsnah.  Mit Literaturliste und Podcast Empfehlung 
 
https://www.unige.ch/biblio/fr/disciplines/patients/adulte/sopk/  conseils et 
bibliographie 
 
  

 
 

AWF Online: AWMF-Leitlinie: Diagnostik und Therapie des polyzystischen 
Ovarsyndroms (PCOS)  
Die wichtigste aktuelle deutschsprachige Fachreferenz; gut für Diagnostik, 
Kriterien und Behandlung 
  
Diagnostik und Therapie des polyzystischen Ovarsyndroms (PCOS) 2025 
-> 

https://register.awmf.org/assets/guidelines/089-004l_S2k_Diagnostik-Therapie-polyzystisches-
Ovarsyndrom-PCOS_2025-08.pdf 
  
 
 
Universitätsklinikum Bonn: Das PCO-Syndrom 
solide klinische Einführung mit gut verständlicher Struktur 
https://www.ukbonn.de/gynaekologische-endokrinologie-und-
reproduktionsmedizin/behandlungsspektrum/hormonstoerungen/das-pco-
syndrom/  
 
 

 
Les Chroniques du SOPK – 
 Podcast dédié aux syndrome des ovaires polykystiques qui propose des conseils, 
témoignages et infos. Créé par l'Asso'SOPK. 
  
  
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.a-z.lu/
https://www.unige.ch/biblio/fr/disciplines/patients/adulte/sopk/
https://www.ukbonn.de/gynaekologische-endokrinologie-und-reproduktionsmedizin/behandlungsspektrum/hormonstoerungen/das-pco-syndrom/
https://www.ukbonn.de/gynaekologische-endokrinologie-und-reproduktionsmedizin/behandlungsspektrum/hormonstoerungen/das-pco-syndrom/
https://www.ukbonn.de/gynaekologische-endokrinologie-und-reproduktionsmedizin/behandlungsspektrum/hormonstoerungen/das-pco-syndrom/
https://www.podcast-sante.com/podcasts/les-chroniques-du-sopk
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Lektüre / Lectures / Livres 
 
 
  
 clio 88 vom FFGZ Berlin — besonders interessant, weil dort PCOS ausdrücklich 
aus einer frauengesundheitlichen Perspektive behandelt wird.   
https://www.ffgz.de/bestellen/clio-zeitschrift/inhaltsverzeichnisse/clio-88 
 
 

  
 
Franziska Setare Koohestani: Hairy Queen. Warum 
Körperbehaarung politisch ist* —  
Ein aktuelles, explizit feministisches Buch über weibliche Körperbehaarung, 
Schönheitsnormen, Rassismus und Patriarchat   ->bald im CID /  bientôt au CID 
   
 
 
  Vivre en harmonie avec le SOPK : syndrome des ovaires 
polykystiques 

Autor: Imane Harmonie 
Jahr: 2024   ->bald im CID: bientôt au CID 
 

 
Buchtitel: Le monde à l'ovaire : mieux comprendre et 
mieux vivre avec le syndrome des ovaires 
polykystiques (SOPK) 
Autor: Capucine Quemin 
Jahr: 202->bald im CID: bientôt au CID 
 
 
Buchtitel: Sorry not sorry: über weibliche Scham 
Autor: Anika Landsteiner 
Jahr: 2024 
Cote: KÖ 1 LAN 

 
 
Buchtitel: Wie mit (m)einem Körper leben: eine Auto-Autopsie 
Autor: Michèle Roten 
Jahr: 2021 
Cote: KÖ 1 ROT 
 
 
Buchtitel: Der natürliche Weg zum harmonischen Zyklus 
Autor: Nicole Jardim 
Jahr: 2021 
Cote: KÖ 3 JAR 

 
 

http://www.a-z.lu/
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Buchtitel: Beyond Beautiful: wie wir trotz Schönheitswahn zufrieden und selbstbewusst leben können 
Autor: Anuschka Rees 
Jahr: 2019 
Cote: KÖ 2 REE 
 
 
Buchtitel: Corps à coeur, coeur à corps 
Autor: Léa Castor 
Jahr: 2019 
Cote: KÖ 1 CAS 
 

 
 
 
 

Sélection médecine du genre | Auswahl Gendermedizin 
Selection Gender Medicine 

 
 
All in her head : the truth and lies early medicine taught us about women's 
bodies and why it matters today 

from Elizabeth Comen (2024) Cote : KÖ 1 COM 
 
Das grosse Gynbuch 

von Mandy Mangler (2024) Cote : KÖ 81 MAN 
 
The Tiger and the Cage : A Memoir of a Body in Crisis. 

from Emma Bolden (2022) Cote : KÖ 8E BOL 
 
 

Gender tech: ce que la technologie fait au corps des femmes 
von Laura Tripaldi  (2024 )  Cote: KÖ 1 TRI  
 
 Unversehrt: Frauen und Schmerz 
von Eva Biringer (2024)  Cote: KÖ 81E BIR 
 
 
Diese kranke Frau : wie Sexismus, Mythen und Fehldiagnosen die Medizin bis 
heute beeinflussen  

von Elinor Cleghorn (2022) Cote : KÖ 9 CLE  
 
 

 La santé des femmes: un guide pour comprendre les enjeux et agir 
Autor: Caroline de Pauw 
Jahr: 2022 Cote: KÖ 82 DEP 
 
 

http://www.a-z.lu/
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Le sexe de la santé : notre médecine centrée sur les hommes met en danger la santé des femmes : 
ce que nous pouvons faire pour y remédier 

de Alyson McGregor ; traduit de l'américain par Hélène (2021) Cote : KÖ 82 MCG 
 
The doctors Blackwell : how two pioneering sisters brought medicine to 
women - and women to medicine 

from  Janice P. Nimura (2021) Cote : NT 21B BLA 
 
 

Buchtitel: La vie intime des femmes : un guide pour tous les âges de la vie 
Autor: Anne de Kervasdoué 
Jahr: 2021   ->bald im CID: bientôt au CID 

 
 

Buchtitel: Le choeur des femmes 
Autor: Aude Mermilliod 
Jahr: 2021 
Cote: CO MER 
  
 
 
Buchtitel: Le sexe de la santé 
Autor: Alyson McGregor 
Jahr: 2021 
Cote: KÖ 82 MCG 
  
 

Gendermedizin : warum Frauen eine andere Medizin brauchen : mit Praxistipps zu Vorsorge und 
Diagnostik  

von Vera Regitz-Zagrosek und Stefanie Schmid-Altringer (2020) Cote :  
KÖ 1 REG 

 
Les belles choses, ce n'est pas que pour les autres 

de Leslye Granaud (2020) Cote : KÖ 9 GRA 
 
Mauvais traitements : pourquoi les femmes sont mal soignées 

de Delphine Bauer & Ariane Puccini (2020) Cote : KÖ 8 BAU 
 
Aidants, ces invisibles 

de Hélène Rossinot (2019) Cote : AR 15 ROSS 
 
Cher corps  

de Léa Bordier (2019) Cote : KÖ 1 BOR 
  
 
 
Buchtitel: La promotion de la santé au prisme du genre: guide théorique et pratique 
Autor: Jean-Yves Le Talec (u. a.) 

http://www.a-z.lu/
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Jahr: 2019 
Cote: KÖ 82 LET 

 
 
Frauen sind anders krank. Männer auch : warum wir eine geschlechtsspezifische Medizin brauchen 

von Marek Glezerman (2018) Cote : KÖ 1 GLE 
 
Le livre noir de la gynécologie 

de Mélanie Déchalotte (2017) Cote : KÖ 9 DEC 
 
Gender in den Gesundheitswissenschaften : Geschlechtsdifferenzen aus sozio-
kultureller Perspektive 

von Annette C. Seibt (Hrsg.) (2013) Cote : KÖ 9 SEI 
 
Gendermedizin : Prävention, Diagnose, Therapie  

von Alexandra Kautzky-Willer (2012) Cote : KÖ 1 KAU 
 
Handbook of clinical gender medicine 

from Karin Schenck-Gustafsson (2012) Cote : KÖ 1 SCH 
 
 
Gender Medicine : Ringvorlesung an der Medizinischen Universität Innsbruck 

von Margarethe Hochleitner (2008-2009) Cote : KÖ 1 HOC-1 , KÖ 1 HOC-2,  
KÖ 4 HOC-3 

 
 
 
 
  

http://www.a-z.lu/
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