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Sélection de nos fonds - Auswahl aus der Bibliothek -  
selection from our library 
Juillet | Juli I July 2026 
 

Ménopause & médecine du genre I  Menopause 
& Gendermedizin I Menopause & Gender 

Medicine 

 trié par date de publication 
la plupart des descriptions courtes proviennent du texte de présentation des 
éditeurs 

 sortiert nach Erscheinungsdatum 
die meisten Kurzbeschreibungen stammen von den  Verlagen 

 sorted by release date 
most short descriptions come from the publishers  

 

http://www.a-z.lu/


 

Bibliothèque CID | Fraen an Gender: 14, rue Beck Luxembourg | 352-241095-1 | bibliotheque@cid-fg.lu | www.cid-fg.lu  
ma me ve 12-18 / je 12-19:30 / sa 9-14 | Di Mi Fr 12-18 / Do 12-19:30 / Sa 9-14 | tu we fr 12-18 / thu 12-19:30 / sa 9-14  
catalogue / Katalog / catalogue www.a-z.lu 

2 

Sélection Ménopause | Auswahl Menopause I  Selection 
Menopause 

 
 
Freie Tage : die feministische Kraft der Menopause / Silke Weber 
Hamburg : Rowohlt Polaris ; 254 p.; 2026 
 
Analyse: „Freie Tage“ beleuchtet die komplexen Zusammenhänge von Hormonen, Kultur 
und Ökonomie und nimmt uns mit auf eine Reise von der Erfindung des Begriffs durch 
männliche Ärzte im Frankreich des 19. Jahrhunderts, ohne den die heutige 
Milliardenindustrie nicht denkbar wäre, bis zu aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen 
Cote CID: LA 3 WEB 
 
  
Dein Weg durch die Wechseljahre: wechselhaft & wunderbar : das umfassende Nachschlagewerk / Dr. 
Magdalena Schauenberg, Dr. Frank Everaert 
Aachen : Meyer & Meyer Verlag ; 468 Seiten  ; 2025 
 
Ratgeber mit praktischen Strategien für Stressbewältigung, Ernährung, innere Uhr, Training und Schlaf.    Es 
behandelt die Wirksamkeit verschiedener Therapien (z. B. Hypnose oder Verhaltenstherapie), die gezielte 
Einnahme von Kräutern, Nährstoffen und die moderne Hormontherapie. Eine gezielte Erste Hilfe für häufige 
Beschwerden wie Gehirnnebel, Gelenkschmerzen und Hitzewallungen fasst die Strategien aus den vorherigen 
Kapiteln symptombezogen zusammen.  
Cote CID: LA 3 SCHA 
 
 
Heiss : Liebeserklärung an die Wechseljahre / Stefanie de Velasco 
München : Hanser Berlin; 140 p. ; 2025 
Ein Erfahrungsbericht 
Cote CID: LA 3E VEL 
 
 
Somebody told me : Ernährung als Schlüssel für mehr Wohlbefinden und Energie in den Wechseljahren / 
Christina Enzmann, Susanne Liedtke ; in Zusammenarbeit mit Verena Carl 
Wien : Brandstätter ; 224 p. ; 2025 
Ratgeber 
Cote CID: LA 3 ENZ 
 
 
Woman on Fire?  Eine queer-/feministische Analyse zur Konstruktion von Wut in den Wechseljahren / 
Nurit Vehse  
Socialnet ; Bachelorarbeit : https://doi.org/10.60049/og10x16c8 ; 64 p. 2025 
 
Wissenschaftliche Analyse: Das Thema Wechseljahre wird zunehmend öffentlich behandelt. Diese 
Bachelorarbeit rekonstruiert das Gefühl der Wut in entsprechenden Ratgebern. Sie zeigt auf, dass eine 
Dämonisierung weiblicher* Wut und eine Naturalisierung der Sorgebereitschaft jüngerer Frauen* 
transportiert werden kann. Derartige diskursive Praktiken bedürfen einer queer-/feministischen Reflexion. 
LA 3 VEH 

http://www.a-z.lu/
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The menopause brain : new science empowers women to navigate the pivotal transition 
with knowledge and confidence / Lisa Mosconi, PhD. 
New York : Avery, an imprint of Penguin Random Housexi, 308 p. : ill ; 2024 
 
Sciences & guide : "Menopause and perimenopause are still a black box to most doctors, 
leaving patients exasperated as they grapple with symptoms ranging from hot flashes to 
insomnia and brain fog. As a leading neuroscientist and women's brain health specialist, 
Dr. Lisa Mosconi unravels the mystery by revealing how menopause doesn't just impact 
the ovaries—but it's a hormonal show in which the brain takes center stage. The decline 
of the hormone estrogen during menopause influences everything from body 
temperature to mood and memory, potentially paving the way for cognitive decline later in life.  
 
To conquer these successfully, Mosconi brings us the latest approaches—from cutting-edge hormone 
replacement therapies like "designer estrogens" to the role of hormonal contraception, and key lifestyle 
changes encompassing diet, exercise, self-care, and self-talk. Best of all, Mosconi dispels the myth that 
menopause signifies an end, demonstrating that it's actually a transition. Contrary to popular belief, if we 
know how to take care of ourselves during menopause, we can emerge with a renewed, enhanced brain—
ushering in a meaningful and vibrant new chapter of life." 
Cote CID: LA 3 MOS 
 
 
Wechseljahre, das Upgrade : aufgeklärt und selbstbestimmt durch das Hormonchaos / 
Anke Sinnigen 
Freiburg Basel Wien : Herder ; 253 p. 2024 
 
Ein Ratgeber: Es geht neben den hormonellen Veränderungen, und den körperlichen und 
psychischen Herausforderungen um wichtige Themen wie Familie, Partnerschaft, Fitness, 
Beruf und Gender-Gaps. Denn die Wechseljahre sind auch die Phase, in der es für viele Frauen 
um einen Rückblick, Ausblick und eine Neuaufstellung geht - im Job wie im Privatleben. Cote 
CID: LA 3 SIN 
 
 
The definitive guide to the perimenopause & menopause / Dr Louise Newson 
London : Yellow Kite ; 422 p.; 2024; Cote CID: LA 3 NEW 
 
A guide - scientific and practical, sharing knowledge and advice, written by UK´s leading 
menopause specialist. 
Cote CID: LA 3 NEW 
 
 
The new menopause : navigating your path through hormonal change with purpose, power and facts / 
Mary Claire Haver 
London : Vermilion ; 304 p. ; 2024 
 
A guide, with toolkit and good advice regarding prevention 
Cote CID: LA 3 HAV 
 
  
Mitte des Lebens : Eine Philosophie der besten Jahren / Barbara Bleisch 
Hanser, 2024  
Ein philosophisches Reflexionsbuch über die Mitte des Lebens 
Cote CID: LA 3 BLE 
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Game is not ovaire : apprivoiser sa ménopause pour mieux la vivre / Sophie Kune 
Vanves : Marabout ; 270 p. ; 2023 
 
Guide & analyse : L'âge critique, l'hiver des femmes, la verte vieillesse... Autant 
d'expressions qui en disent long sur la manière dont est considéré ce moment charnière 
dans la vie des femmes, lorsqu'elles ne sont plus en mesure de procréer.  
Mais pourquoi la ménopause est-elle si souvent moquée dans notre société, pourquoi 
rend-elle les femmes invisibles aux yeux du monde ? 
 
Retraçant l'origine du terme, interrogeant des spécialistes, partageant son expérience et ses réflexions, 
l'autrice mène l'enquête. Elle décortique les impacts physiologique, psychologique, sexuel et professionnel 
de la ménopause, déconstruit les archétypes et propose de changer de regard. La ménopause quitte alors le 
cadran rationnel - et souvent terrifiant - pour devenir drôle, vibrante, et particulièrement touchante. 
 
Sophie Kune, 54 ans, écrit et anime le compte Instagram@menopause.stories, sur lequel elle publie des 
conversations intimes et décomplexées partagées avec une communauté de followeuses incontestées. 
Soucieuse d'accompagner les femmes dans les moments sensibles de leur existence, elle a auparavant créé 
et dirigé plusieurs plates-formes communautaires, notamment Femmes avant tout et Parle avec elles, 
espaces de discussions dédiés aux femmes atteintes par le cancer du sein. 
Cote CID: LA 3 KUN 
 
 
Wechselhafte Jahre : Schriftstellerinnen übers Älterwerden / Bettina Balàka (Hrsg.)  
Graz Wien : Leykam ; 204 p. : ill. ; 2023 
 
Die Menopause literarisch:  mit Beiträgen von Marlene Streeruwitz, Barbara 
Honigmann, Katja Oskamp, Barbara Frischmuth, Katrin Seddig, Linda Stift, Barbara 
Hundegger, Sabine Scholl, Marianne Gruber, Zdenka Becker, Alida Bremer, Ruth Cerha, 
Renate Welsh, Ulrike Draesner und Bettina Balàka. 
Cote CID: LA 3E BAL 
 
 
Et si les femmes avaient le droit de vieillir comme les hommes ? / Amanda Castillo 
Paris : Iconoclaste ; 331 p. ; 2023 
 
Analyse journalistique : À quel âge une femme devient-elle un « objet périmé » ?  
Notre époque cultive la jeunesse et impose un modèle toxique qui rend les femmes 
esclaves du temps qui passe. Amanda Castillo mène l'enquête et décortique les schémas 
véhiculés par la publicité, le cinéma et les livres. Elle pousse un cri de colère. Pourquoi 
continuer à accepter l'inacceptable ? 
Un autre monde est possible. L'autrice explore des vies inspirantes : Benoîte Groult, Lou 
Andreas-Salomé, George Sand ou Dominique Rolin... Elles ont été admirées, courtisées, jusqu'à soixante-cinq 
ans, voire, pour certaines, bien au-delà. Qu'avaient-elles compris qui nous échappe ? 
Et si les femmes avaient le droit de vieillir comme les hommes ? est une invitation à se débarrasser de la 
pression du regard sur nos corps et sur nous-mêmes.   
Cote CID: LA 4 CAS 
 

http://www.a-z.lu/
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Wise power : discover the liberating power of menopause to awaken authority, 
purpose and belonging / Alexandra Pope and Sjanie Hugo Wurlitzer 
Carlsbad, California : Hay House ; xxxi, 253 p. : ill. ; 2022 
 
A revolutionary guide to harnessing the transformative power of the menopause and the 
confidence that is awoken through it. A transformative guide to menopause, filled with 
nourishing wisdom and practical advice to help you thrive as your empowered, confident 
self. 
Cote CID: LA 3 POP 
Ménopause manifesto : de l'info, des faits concrets et des conseils d'experte pour 

combattre les mythes et les malentendus sur la ménopause / Jen Gunter 
Paris : First Editions ; 455 p. : ill. ; 2022 
 
Guide : Des conseils pour appréhender les bouleversements dus à la 
ménopause. La périménopause, les changements hormonaux, les bouffées 
de chaleur, les maladies cardiovasculaires, la perturbation du sommeil, le 
sexe et la libido, la dépression ou encore le poids et la masse musculaire 
sont au nombre des points abordés. 
Cote CID: LA 3 GUN1    ; aussi en allemand / deutsch : Cote CID: LA 3 GUN 
 
 
Die gereizte Frau : was unsere Gesellschaft mit meinen Wechseljahren zu tun hat / Miriam Stein 
München : Goldmann ; 255 p. ; 2022 
 
Analyse: Miriam Stein räumt mit alten Vorurteilen auf und holt das Thema aus dem gesellschaftlichen Abseits. 
In Die gereizte Frau verbindet sie unterhaltsam und klug persönliche Erfahrung mit feministischer 
Gesellschaftskritik. Ausgehend von häufigen klimakterischen Symptomen und den damit verbundenen 
misogynen Klischees und Behauptungen schreibt sie die Geschichte vom weiblichen Älterwerden neu 
Cote CID: LA 3 STE 
  
 
 
Woman on fire : alles über die fabelhaften Wechseljahre / Sheila de Liz 
Hamburg : Rowohlt Taschenbuch Verl. ; 285 p. : ill. ; 2021 
 
Ratgeber: Das Bild von der Perimenopause ist hoffnungslos veraltet“, schreibt Sheila de Liz. 
Passend dazu stehe die vaginale Gesundheitsvorsorge auf dem Stand der 50er-Jahre. So 
sehen die Frauenärztinnen die durch Östrogenmangel verursachten Veränderungen an der 
Vagina zwar lange bevor das den Frauen Probleme verursacht. Doch nur die wenigsten 
klären darüber auf. Den Preis dafür bezahlen die Frauen. Sheila de Liz klärt auf, setzt sich 
mit den Pro und Contras verschiedener medizinischer Diskurse auseinander und  
Sie will Frauen aber ermächtigen, selbst zu entscheiden, was sie wollen und was nicht, womit sie sich abfinden 
wollen und womit nicht. 
Cote CID: LA 3 LIZ 
 
Bientôt en Français au CID  : Ménopause contrôle / Sheila da Liz  
Marabout : 2025 ; 330 p.  
 
Guide : Qu’il s’agisse de comprendre les mécanismes hormonaux, d’adapter son hygiène 
de vie ou de cultiver une nouvelle énergie intérieure, ces livres offrent des clés concrètes 
pour vivre pleinement cette étape. Entre savoir médical, conseils pratiques et récits 
inspirants, voici vos meilleurs alliés pour accueillir ce passage avec confiance. 
Bientôt au CID : LA 3 LIZ1 

http://www.a-z.lu/


 

Bibliothèque CID | Fraen an Gender: 14, rue Beck Luxembourg | 352-241095-1 | bibliotheque@cid-fg.lu | www.cid-fg.lu  
ma me ve 12-18 / je 12-19:30 / sa 9-14 | Di Mi Fr 12-18 / Do 12-19:30 / Sa 9-14 | tu we fr 12-18 / thu 12-19:30 / sa 9-14  
catalogue / Katalog / catalogue www.a-z.lu 

6 

 
 
What fresh hell is this? : perimenopause, menopause, other indignities and you / 
Heather Corinna 
New York : Hachette ; 324 p. : ill. ; 2021 
 
Heather Corinna is a queer and nonbinary feminist activist, author, educator, artist, 
organizer, and innovator. They’re the founder, director, designer and editor of the web 
clearinghouse and organization Scarleteen, the first comprehensive sex, sexuality and 
relationships education site.  
In this guide Heather Corinna tells you what to expect and what to do, all while busting 
some myths and offering real self-care tips so you can get through this. With practical, 
clear and funny information that also includes affected populations who have long been left out of the 
discussion, like those with disabilities, queer, transgender, nonbinary and other gender-diverse people, the 
working class and other marginalized folks.  
Cote CID: LA 3 COR 
  
 
Wechseljahre : praktische Begleitung für diese Lebensphase / Cornelia Burgert, 
Christina Sachse, Petra Bentz 
Feministisches Frauen Gesundheits Zentrum e. V. ; 120 p. ; 2020 ; Cote CID: LA 3 BUR1 
 
Broschüre & Ratgeber aus der feministischen Frauengesundheitsszene.  
Das Frauengesundheitszentrum e. V. Berlin (FFGZ) beschreibt das eigene Angebot so:  
Gesundheitsberatung: Wir nehmen uns Zeit für Ihre Fragen – auch dort, wo das 
klassische Gesundheitssystem oft an Grenzen stößt. 
Workshops & Vorträge: Mit Wissen, Übungen zur Entspannung und Selbsthilfe Tipps – 
für mehr Kraft und Selbstbestimmung im Umgang mit Beschwerden. 
Empathisch & diskriminierungssensibel: Wir stehen für eine feministische, 
körperfreundliche und diskriminierungssensible Gesundheitsberatung. 
Ganzheitlich & unabhängig: Wir zeigen verschiedene Wege auf, wie Sie mit Beschwerden oder Unsicherheiten 
umgehen können – ohne vorschnelle Medikation oder unnötige Eingriffe 
Besondere Unterstützung: Wir bieten spezielle Gesundheitsangebote für Frauen, die durch Flucht, Gewalt oder 
soziale Notlagen wie Erwerbslosigkeit stark gefordert sind 
Das FFGZ Berlin   ist seit 50 Jahren Herausgeberin der Frauengesundheitszeitschrift CLIO , die ebenfalls im 
CID gelesen werden kann.  
Cote : Z CLIO  
 
 
Zwischen Zeiten : vom Verstehen der Wechseljahre / Marina Benjamin 
Zürich : Arche Hamburg ; 268 p.; 2020 
Erfahrungsbericht und Analyse: Die Schriftstellerin Marina Benjamin erzählt ihre eigene 
Geschichte, davon wie es sich anfühlte, als sie nach einer Hysterektomie, einer 
Entfernung der Gebärmutter und der Eierstöcke, von jetzt auf sofort in hohem Bogen in 
die Perimenopause katapultiert wurde. Sie verbindet ihre Innenschau, die 
Auseinandersetzung mit der eigenen Mutter und gynäkologisches und kulturhistorisches 
Wissen (Beauvoir, Colette, Northrup).  
Cote CID: LA 3E BEN 
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La ménopause : réflexions et alternatives aux hormones de remplacement / Rina 
Nissim 
Genève : Éd. Mamamélis ; 164 p. ; 2020 
 
La Ménopause est un ouvrage de référence de Rina Nissim, qui propose une approche 
globale, féministe et naturelle de la ménopause. L’auteure y aborde les transformations 
physiques et émotionnelles de cette période de la vie en mettant l’accent sur l’autonomie 
des femmes, les médecines naturelles et une meilleure connaissance du corps féminin. 
 
Figure emblématique du mouvement pour la santé des femmes, Rina Nissim, née le 31 août 1952 à Jérusalem, 
est une auteure suisse, naturopathe et militante féministe engagée pour la santé des femmes et les droits 
des lesbiennes. Elle est cofondatrice du Centre de santé des femmes féministe de Genève, premier centre de 
ce type en Suisse, et fondatrice ainsi que directrice des Éditions Mamamélis. Son manuel de médecine 
naturelle en gynécologie a été traduit en sept langues, témoignant de son influence internationale dans le 
domaine de la santé des femmes. Avec La Ménopause, elle poursuit son engagement en offrant aux femmes 
des connaissances et des outils pour vivre cette étape de la vie avec confiance et autonomie. 
Cote CID: LA 3 NIS2   (et plusieurs d’autres œuvres de Nissim , aussi en allemand)  
  
 
 
Francine und die total heiße Phase : Wechseljahre für Anfängerinnen / Francine 

Oomen 
München : Knaur ; 236 p. : ill. ; 2019 
Francine Oomen nähert sich den Wechseljahren mit viel Humor, Selbstironie und großer 
Offenheit. In ihrer Graphic Novel verbindet sie persönliche Erfahrungen mit 
gezeichneten Alltagsszenen und beleuchtet sowohl die körperlichen Veränderungen als 
auch die emotionalen und psychologischen Herausforderungen dieser Lebensphase. 
Mit Leichtigkeit und Witz greift sie Themen wie Identität, Beziehungen, Sexualität und 
Selbstwahrnehmung auf, ohne die Schwierigkeiten der Menopause zu verharmlosen. 
Dabei wird auch eine lesbische Partnerschaft selbstverständlich in die Erzählung 
integriert und so die Vielfalt weiblicher Lebensrealitäten sichtbar gemacht. Das Ergebnis ist ein ebenso 
unterhaltsames wie einfühlsames Buch, das informiert, zum Lachen anregt und Mut macht. 
Cote CID: LA 3 OOM 
  
 
Happy Aging : Ulrike Draesner erzählt ihre Wechseljahre / Ulrike Draesner 
Berlin : supposé 
2 disques compacts (ca. 150 min.) 
2016 
 
Happy Aging – Ulrike Draesner erzählt ihre Wechseljahre ist kein klassisches Sachbuch, 
sondern ein autobiografisches Erzählprojekt, das zunächst 2016 als Hörbuch beim 
Verlag Supposé erschien. Daraus entwickelte Draesner später ihr Buch Eine Frau wird älter (2018), in dem sie 
viele der Gedanken literarisch weiterführt. 
 
Im Zentrum steht die Erfahrung des Älterwerdens aus weiblicher Perspektive. Draesner beschreibt den Körper 
nicht als medizinisches Problem, sondern als Ort von Erinnerung, Veränderung und Identität. Ausgehend von 
ihrer eigenen Biografie – Kindheit, Pubertät, Menstruation, Mutterschaft und schließlich Wechseljahre – 
reflektiert sie, wie sich das Verhältnis zum eigenen Körper im Laufe des Lebens verändert. Gleichzeitig 
hinterfragt sie gesellschaftliche Vorstellungen von Weiblichkeit, Schönheit, Fruchtbarkeit und Alter. 
Cote CID: CD LA 3E DRA 
  
  

http://www.a-z.lu/


 

Bibliothèque CID | Fraen an Gender: 14, rue Beck Luxembourg | 352-241095-1 | bibliotheque@cid-fg.lu | www.cid-fg.lu  
ma me ve 12-18 / je 12-19:30 / sa 9-14 | Di Mi Fr 12-18 / Do 12-19:30 / Sa 9-14 | tu we fr 12-18 / thu 12-19:30 / sa 9-14  
catalogue / Katalog / catalogue www.a-z.lu 

8 

Rosemarie Trockel - Post-Menopause 
Köln : Walther König ; 192 p. ; 2006 
 
Künstlerische Auseinandersetzung: Der Titel Post-Menopause ist eine Metapher für 
Rückschau und Neubeginn. Rosemarie Trockel thematisiert darin Fragen von Alter, 
Weiblichkeit und Geschlechterrollen und hinterfragt gesellschaftliche Erwartungen an 
Künstlerinnen. Die Retrospektive zeigt Arbeiten von den 1980er Jahren bis 2005, darunter 
Wollbilder, Skulpturen, Zeichnungen und Installationen. Charakteristisch für ihr Werk sind 
feministische Perspektiven, Humor sowie die kritische Auseinandersetzung mit 
Kunstgeschichte und den Grenzen zwischen Kunst und Kunsthandwerk. 
Cote CID: KU 5 TRO4 
  
Regel-lose Frauen : Wechseljahre im Kulturvergleich / Godula Kosack und Ulrike Krasberg 
(Hrsg.) 
Königstein/Taunus : Helmer ; 252 p. 2002 
Der Sammelband untersucht die Wechseljahre aus einer kulturvergleichenden und 
feministischen Perspektive. Im Mittelpunkt steht die These, dass die Menopause nicht nur 
ein biologischer, sondern vor allem ein kulturell geprägter Prozess ist. Kritisiert wird 
insbesondere die westliche Tendenz zur Medikalisierung und Problematisierung der 
Wechseljahre. Anhand ethnologischer Beispiele aus verschiedenen Regionen wird gezeigt, 
dass Alter und Postmenopause in anderen Gesellschaften teils mit sozialem Statusgewinn, 
neuen Rollen oder größerer Freiheit verbunden sein können. Das Werk hinterfragt damit dominante westliche 
Deutungen von Weiblichkeit, Alter und Körper. 
Cote CID: LA 3 KOS 
 
 
So viel Energie : Künstlerinnen in der dritten Lebensphase / Hanna Gagel    
Berlin: Aviva, 2008 , 268 p.  
Porträts Kunst : Intensive Kreativität in der späten Schaffensphase beleuchtet von 
der Kulturwissenschaftlerin Helene Gagel. Porträtiert werden Marianne Werefkin, 
Käthe Kollwitz, Helen Dahm, Sonia Delaunay, Hannah Höch, Georgia O’Keeffe, 
Louise Nevelson, Alice Neel, Lee Krasner, Louise Bourgeois, Meret Oppenheim, 
Verena Loewensberg, Agnes Martin, Maria Lassnig, Magdalena Abakanowicz und Niki de Saint 
Phalle. 
 
 
Verwandlungen Lesben und die Wechseljahre / Ulrike Janz (Hg.) 
Berlin : Krug und Schadenberg, 2006, 218 p.   
 
Erfahrungsberichte von Burgert, Cornelia; Sachse, Christina; Bührmann, Traude; Schmidt, Doris; Blum, 
Jule; Heinicke, Elke; Hauer, Gudrun; Paul, Petra; Sperling, Cornelia; Schulte, Christa; Wartmann, 
Ursula Maria; Brauckmann, Carolina; Richrath, Monika; Pusch, Luise F.; Stendhal, Renate; Dunsford, 
Cathie; Eggli, Ursula; Manca, Andrea 
Cote LE 7 JAN 
 
 
Soon in our library and already now online accessible 
The Medieval Womb : Hildegard of Bingen's Views on the Female Reproductive 
Body 

Lee, Minji  ; ARC, 2025, 142 p. ;  
Open Access  https://www.arc-humanities.org/9781802700398/the-medieval-womb/ 
 

http://www.a-z.lu/
https://www.a-z.lu/discovery/fulldisplay?docid=alma9924947699007251&context=L&vid=352LUX_BIBNET_NETWORK:BIBNET_UNION&lang=fr&search_scope=DN_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=DiscoveryNetwork&query=any%2Ccontains%2Cminji%20lee&offset=0
https://www.a-z.lu/discovery/fulldisplay?docid=alma9924947699007251&context=L&vid=352LUX_BIBNET_NETWORK:BIBNET_UNION&lang=fr&search_scope=DN_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=DiscoveryNetwork&query=any%2Ccontains%2Cminji%20lee&offset=0
https://www.arc-humanities.org/9781802700398/the-medieval-womb/
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Sélection médecine du genre | Auswahl Gendermedizin 
Selection Gender Medicine 

 
 
Femmes et santé, encore une affaire d'hommes ?  
de Muriel Salle et Catherine Vidal (2025)  
 
Analyse: Les femmes vivent plus longtemps que les hommes. Mais elles passent aussi 
plus d’années en mauvaise santé. Infarctus sous-diagnostiqués, douleurs minimisées, 
maladies professionnelles invisibilisées… En matière de santé, femmes et hommes ne 
sont pas logé·es à la même enseigne. Pour des raisons biologiques, mais aussi - et 
surtout - pour des raisons sociales, culturelles et économiques. Dans cette deuxième édition (1re édition en 
2017), Muriel Salle et Catherine Vidal mettent en lumière les progrès accomplis et les défis persistants. À 
travers l’histoire de la médecine, les avancées de la recherche et l’action des mouvements féministes, les 
autrices proposent une analyse et une réflexion essentielles pour construire une médecine plus équitable, au 
service de la santé de toutes et tous. 
Cote CID : KÖ 82 SAL1 
 
 
This won't hurt : how medicine fails women / Marieke Bigg 
London: Hodder & Stoughton, 2024;  
 
Analyse: The book examines how medical research and clinical practice have historically 
been shaped around male bodies, often leaving women’s health needs insufficiently 
understood or addressed. Marieke Bigg shows how gender bias affects diagnosis, pain 
assessment, and treatment decisions in both historical and contemporary contexts. 
Combining personal insight with scientific critique, she argues for a more equitable and 
evidence-based approach to medicine.. 
Cote CID KÖ 82 BIG 
 
 
All in her head : the truth and lies early medicine taught us about women's bodies and why it 
matters today /Elizabeth Comen 
Harper Collins, 2024; 386 p.  
Elizabeth Comen retraces the history of medicine to show how women’s bodies have often 
been misunderstood, misrepresented, or dismissed. She explores how myths about female 
physiology shaped decades of clinical practice and continue to influence care today. The 
book combines medical history with contemporary case studies to argue for a fundamental 
rethinking of women’s health. 
Cote CID : KÖ 1 COM 
 
Le guide santé des femmes : toutes les bonnes habitudes pour éviter (ou 
soulager) les petits et grands maux du quotidien / de Julie Cantournet, Alexia 
Cornu  
Paris : Larousse ; 2024, 253 p  
 
Ce guide propose une approche pratique et accessible de la santé féminine et de la 
prévention. Les autrices insistent sur l’importance de l’écoute du corps, des habitudes de 
vie et de l’autonomie dans les parcours de soin. ; Cote : KÖ 82 CAM 
 

http://www.a-z.lu/
https://www.a-z.lu/discovery/fulldisplay?docid=alma9917872217707256&context=L&vid=352LUX_SPEC:BIBNET_UNION&lang=fr&search_scope=ALL_BIBNET_UCV&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=BIBNET_UCV&query=any%2Ccontains%2Cbigg%20this%20won't%20hurt&offset=0
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Gender tech: ce que la technologie fait au corps des femmes / Laura Tripaldi  
Lux , 2024, 150 p. 
 
Analyse : Laura Treipaldi interroge le rapport entre genre et technologie en reprenant 
l’histoire des technologies contemporaines qui ont agi et continuent à agir sur et à travers 
le corps des femmes: du speculum gynécologique à la contraception hormonale, du test de 
grossesse à l’échographie, et jusqu’aux nouvelles technologies numériques pour le contrôle 
de la fertilité. Ces «technologies de genre» se sont souvent révélées ambivalentes dans leur 
contribution à l’émancipation féminine: si elles ont permis aux femmes d’acquérir de plus en plus de 
connaissances et de contrôle sur leur propre corps et leur santé reproductive, elles ont aussi contribué à 
renforcer et à créer des formes d’oppression. 
Cote CID : KÖ 1 TRI  
 
 
Unversehrt: Frauen und Schmerz / von Eva Biringer 
Harper Collins, 2024, 257 p. 
 
Eva Biringer untersucht, wie weiblicher Schmerz in Medizin und Gesellschaft häufig 
unterschätzt oder falsch interpretiert wird. Sie verbindet persönliche Erfahrungen mit 
journalistischer Recherche und zeigt strukturelle Muster der Verharmlosung. Das Buch 
fordert eine ernsthaftere Wahrnehmung von Schmerz als zentrales medizinisches Symptom 
bei Frauen. 
Cote: KÖ 81E BIR 
 
 
Das grosse Gynbuch / Mandy Mangler 
Berlin : Insel ; 495 p. : ill., 2024 
 
Ratgeber:  Das Buch widmet sich einfühlsam, persönlich und umfassend allen Themen 
der Frauengesundheit, von der ersten Menstruation über die Wechseljahre bis ins 
Alter. Es hilft, den eigenen Körper kennen und lieben zu lernen und gute 
Therapiegespräche mit der eigenen Ärztin zu führen. Es bietet überraschende 
Einsichten zu Lust und Sex aus weiblicher Perspektive, Hilfe bei Zyklusbeschwerden 
oder unerwünschten Schwangerschaften, Rat zu Verhütung, Kinderwunsch und 
Geburt, bei Infektionen, Endometriose oder Krebs: selbstermächtigend, schambefreit, auf dem neuesten 
Stand der Wissenschaft und kompromisslos zum Wohl von Frauen und Patientinnen. 
Cote CID: KÖ 81 MAN 
 
 
 
Medical gaslighting : how to get the care you deserve in a system that makes you fight 
for your life / Ilana Jacqueline 
BenBella Books 2024 , 256 p. 
 
Analyse and guide: The book explores the phenomenon of medical gaslighting, where 
patients—especially women and chronically ill people—are dismissed or not taken 
seriously. Ilana Jacqueline combines personal experience with practical strategies for 
navigating healthcare systems. She aims to empower patients to advocate for themselves 
and obtain appropriate care. 
Cote CID : KÖ 81 JAC 
 
 
 

http://www.a-z.lu/
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The Tiger and the Cage : A Memoir of a Body in Crisis / from Emma Bolden 
NY, Soft Skull Press, 2022, 368 p.  
 
Emma Bolden raconte son expérience d’un corps confronté à la maladie chronique et à 
l’incompréhension médicale. Le récit explore la douleur, la perte de contrôle et la 
difficulté à être crue dans un système de soins. L’écriture mêle témoignage intime et 
réflexion sur la violence institutionnelle dans la médecine. 
Cote : KÖ 8E BOL 
 
 
 
Diese kranke Frau : wie Sexismus, Mythen und Fehldiagnosen die Medizin bis heute 
beeinflussen / Elinor Cleghorn 
Kiepenheuer & Witsch 2022; 496 p. )  
 
Analyse: Das Buch zeigt, wie tief Sexismus und historische Fehlannahmen in der Medizin 
verankert sind. Elinor Cleghorn analysiert, wie Frauen systematisch falsch 
diagnostiziert oder nicht ernst genommen werden. Sie verbindet medizinische 
Geschichte mit aktuellen Fallbeispielen und fordert strukturelle Veränderungen.  
 
Also in engl: Unwell Women: A Journey Through Medicine and Myth in a Man-Made 
World 
London:  Weidenfeld & Nicolson 2021, 432 p. Cote : KÖ 9 CLE  
 
 
 
Le sexe de la santé : notre médecine centrée sur les hommes met en danger la santé 
des femmes : ce que nous pouvons faire pour y remédier / de Alyson McGregor 
Érès , 2021  
 
L’autrice démontre que la médecine a longtemps été construite autour du corps 
masculin comme norme. Elle explique comment cette approche met en danger la santé 
des femmes en négligeant les différences biologiques et cliniques. Le livre propose des 
pistes concrètes pour intégrer le sexe et le genre dans la recherche et les soins. 
Cote : KÖ 82 MCG 
 
 
The doctors Blackwell : how two pioneering sisters brought medicine to women - and 
women to medicine / from  Janice P. Nimura    

 
Norton & Company 2022, 352p. 
This biography tells the story of Elizabeth and Emily Blackwell, two sisters who broke 
barriers in 19th-century medicine. They fought against exclusion in medical education and 
created new opportunities for women in healthcare. Their work helped reshape both 
access to medicine and the role of women within it. 
Cote : NT 21B BLA 
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Le choeur des femmes / von Aude Mermilliod  (2021)  Cote: CO MER 

  
Le Lombard, 2021 
BD : Jean, major de promo et interne à l'hôpital, doit faire un stage en soins gynécologiques 
aux côtés du docteur Karma. Mais elle veut faire de la chirurgie, et non écouter des femmes 
parler d'elles-mêmes et de leur corps ! … 
Cette œuvre explore les expériences de femmes confrontées au système de santé à 
travers une approche narrative et graphique. Elle met en lumière les difficultés d’écoute, de diagnostic et de 
prise en charge. Le récit donne une voix aux patientes souvent invisibilisées dans le parcours médical. Raconté 
par une  

 
Gendermedizin : warum Frauen eine andere Medizin brauchen : mit Praxistipps zu Vorsorge 
und Diagnostik / von Vera Regitz-Zagrosek und Stefanie Schmid-Altringer 
(2020)  
Das Buch erklärt die Grundlagen der Gendermedizin und zeigt, warum Frauen andere 
medizinische Bedürfnisse haben können als Männer. Es verbindet wissenschaftliche 
Erkenntnisse mit praktischen Empfehlungen für Diagnostik und Prävention. Ziel ist eine 
individualisierte, geschlechtersensible Medizin. 
 
Cote CID : KÖ 1 REG 
 
Les belles choses, ce n'est pas que pour les autres / de Leslye Granaud (2020)  
First, 2020 
 
Le livre aborde la question de la confiance en soi et du rapport au corps à travers une 
perspective personnelle et sociale. Il explore les blocages psychologiques et sociaux qui 
empêchent de se sentir légitime dans son propre corps. L’autrice propose une réflexion sur 
l’estime de soi et l’émancipation. 
Cote : KÖ 9 GRA 
 
 
Mauvais traitements : pourquoi les femmes sont mal soignées / de Delphine Bauer & 
Ariane Puccini  
Seuil, 2020,   
Dépakine, Mediator, Distilbène, Agréal, Essure, Levothyrox… Les médicaments à destination 
des femmes constituent l’essentiel des scandales pharmaceutiques des soixante dernières 
années. Pour tout le monde, le Mediator résonne comme le scandale pharmaceutique de 
cette décennie. Mais qui sait que, derrière les milliers de victimes de cet antidiabétique 
utilisé comme un coupe-faim, se cache une très grande majorité de femmes ? Dernièrement, 
l’Androcur, prescrit contre l’hirsutisme (surpilosité), a défrayé la chronique en favorisant 
chez celles qui y avaient recours le développement de tumeurs au cerveau. Plus récemment encore, le 
Levothyrox, prescrit à 85 % à la gent féminine, s’est ajouté à cette litanie. En France, le phénomène, invisible, 
reste hors des radars des autorités sanitaires. Ailleurs dans le monde, on s’interroge davantage. « Entre 1997 
et 2001, 80 % des médicaments retirés du marché posaient plus de problèmes aux femmes qu’aux hommes 
», notait dans un rapport la Cour des comptes américaine. D’autres pays cherchent à connaître les raisons de 
la forte présence des femmes parmi les victimes des effets secondaires. Il est grand temps de lancer l’alerte : 
de la fabrication du médicament à son utilisation, des laboratoires aux institutions en passant par les 
prescripteurs, quand le patient est une patiente, c’est tout un système qui déraille. Journalistes 
indépendantes, Delphine Bauer et Ariane Puccini sont membres du collectif Youpress, spécialisées sur les 
questions de droits des femmes et de la santé.. 
Cote CID: KÖ 8 BAU 
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