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Sélection Endométriose | Auswahl Endometriose
Selection Endometriosis

Nouveauté : Endométriose Luxembourg >

100 idées pour comprendre I'endométriose

von Carla Baylé et Arnaud; Fauconnier ; [préface de Yasmine Candau]
(2025) ;

Cote : KO 84 BAY

Carla Baylé et Arnaud Fauconni

190
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Mise au point de I'endométriose en médecine générale au Luxembourg en 2023  [EHeriavisen

von Krause, Claire ; 2025 ; Cote : KO 84 KRA Vendometriose de A3 2
L'endométriose, pathologie fréquente affectant environ 10 % des femmes en age de procréer, reste sty
peu connue et souvent diagnostiquée tardivement en raison de la diversité de ses symptomes. Cette
revue de la littérature, axée sur le diagnostic et la prise en charge, met en lumiére le réle central du médecin généraliste
dans la reconnaissance précoce de la maladie, la gestion initiale des symptomes et le suivi a long terme. L'étude, basée
sur une recherche PubMed, souligne I'importance d’une approche pluridisciplinaire incluant traitements médicaux,
chirurgicaux et soutien psychologique. Le médecin généraliste est un acteur clé dans l'orientation et la coordination des

soins pour une prise en charge optimale.

IS

Coping with Endometriosis : bringing Compassion to Pain, Shame and
Uncertainty
From Kirsty Harris (2024) ; Cote: KO 84 HAR

Current statistics suggest that one in ten women and those assigned female at birth of reproductive
age in the UK suffer from Endometriosis. It is estimated that there are 176 million people worldwide
living with the condition. On average, it takes eight years from the onset of symptoms to receive a
diagnosis of endometriosis. For Kirsty, it took 20 years for a formal diagnosis.

Living with endometriosis, often without a diagnosis or explanation for your symptoms, can have a significant impact on
your mental health, your wellbeing, and your self-esteem. It can result in disconnection from others and high levels of
self-criticism. Endometriosis fuels our threat systems and can push us to disconnect from others, ourselves and the
things that are important to us.

There are many resources available now about endometriosis, its symptoms, and its treatment. However, there is little
available to think about the psychological impact and regaining balance and control over an incurable condition. There
are now some specialist endometriosis centres in the UK that offer psychological therapy and interventions as part of
their treatment, however, these are not available to all.
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This self-help book is the first of its kind: written by a highly experienced clinical psychologist, who has lived with
endometriosis herself. Drawing from the evidence-based compassion focussed therapy (CFT) approach to provide you
with essential coping skills to manage the psychological impact of the condition. The CFT approach enables you to
respond differently to the difficulties that may arise from living with endometriosis, including understanding the
condition itself, managing the impact it has on your relationships and bringing compassion to the distress associated
with endometriosis. This book aims for you to be able to connect with your difficulties in a compassionate way and to
seek care and connection during a time where you may feel alone and disconnected.

Leben mit Endometriose. Selbsthilfe bei Schmerzen und praktische Tipps fiir den Alltag. Hilfe bei
Regel- und Unterleibsschmerzen.
von Vivian Vanessa Wagner (2023) Cote : KO 84 WAG

,Ein Ratgeber mit einem Rundum-Informations- und Hilfspaket zum Leben und Alltag mit W'Z;;"“:‘;M"
Endometriose. Neben der Aufklarung tGber Symptome, Informationen zur Diagnostik und zu i .
Therapiemdoglichkeiten werden darin auch Themen wie Psyche, Liebesleben, Kinderwunsch und EWWLOQ&

Selbsthilfe bei Schmerzen

soziale Hilfsangebote ausfiihrlich behandelt. Dabei gibt Vivian dir viele ganz konkrete und i

fir den Alltag.

praktische Tipps - zum Beispiel verschiedene Ideen, wie du akute Schmerzen lindern, dich auf

eine Operation vorbereiten oder wie du eine Reha beantragen kannst. Mit Berichten aus der @
Endo-Community, ihren umfassenden persénlichen Erfahrungen sowie ihrer unendlichen
Positivitat gibt dir die Autorin Hilfe zur Selbsthilfe und zeigt dir, wie man laut ihrem Motto
»Chronisch krank, trotzdem gliicklich« leben kann.”

Leichter leben mit Endometriose : wie du die Schmerzen liberwindest, Selbstzweifel loslasst und
das Leben wieder genieRt : der Erfahrungsratgeber
von Sabrina Fricke-Piehl (2023) Cote : KO 84 FRI

In der Regel bin ich stark : Endometriose: Warum wir unsere Unterleibsschmerzen ernst nehmen
miissen!
Von Anna Wilken mit Saskia Hirschberg ; [Vorwort von Prof. Dr. med. Sylvia Mechsner]
(2023) Cote: KO 84E WIL

Les invisibles : visages de I'endométriose : chroniques de I'endométriose
De Anais Morisset Desmond & Martin Straub ; (2022) ; Cote: KO 84 MOR

Errances médicales, erreurs de diagnostics, remise en question de la parole des femmes,
violences gynécologiques physiques et psychologiques, incompréhension du corps familial,
enseignant et professionnel, soixante-quatre femmes témoignent de leur quotidien avec
I'endométriose et I'adénomyose, maladies chroniques inflammatoires qui affaiblissent le
systéme immunitaire. Loin des statistiques, la parole se libére grace a ce projet ambitieux, une
série photographique qui montre des femmes sans artifices a travers des portraits, des natures Al
mortes et des témoignages bouleversants de sincérité. Ce livre est la continuité logique de I'exposition mdependante
immersive « Les Invisibles » menée par la collagiste Anais Morisset Desmond (aka Ut Barley) et le photographe Martin
Straub. C'est notre mere, notre copine, notre femme, notre collégue, notre voisine, la femme que nous croisons dans la
rue... C'est pour toutes ces femmes et leurs proches qu'il est nécessaire de démystifier les préjugés autour de cette
maladie et donc de les écouter... La banalisation de la douleur des femmes est encore trop étouffée ! Rendons visible
I'invisible !

L'endométriose de Clara : comprendre la maladie pour les 15-25 ans
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de Yasmine Candau (2022) Cote : MS 11 CAN

Mieux vivre I'endométriose au naturel
de Aurélie Maire (2022) Cote : K6 84 MAI

« Toutes les informations pour bien comprendre I'endométriose (les symptémes, les causes et
mécanismes, les différents types, le diagnostic, etc.). Une méthode de prise en charge
holistique : apprendre a mieux connaitre son cycle, les grands principes d'une détoxification
réussie, des conseils sur l'alimentation anti-inflammatoire et ayurvédique, des méditations et
des respirations ciblées, etc. Plus de 25 postures de yoga, illustrées en pas-a-pas, pour relacher,
masser et soulager la zone pelvienne, avec les 11 routines indispensables sur mesure (douleurs,
regles abondantes, manque d'énergie, problemes de digestion, infertilité, etc.). »

Endométriose et fibrome utérin : de la souffrance a I'action
De Aissatou Sidibé, Marie-Josée Thibert (2022) ; Cote KO 84 SID

Endometriose. Die unterschatzte Krankheit
von Sylvia Mechsner (2021) Cote : KO 84 MEC

,Diagnostik, Behandlung und Therapie der chronischen Erkrankung:

Chronische Schmerzen, starke Blutungen, zyklische Darmbeschwerden und unerfillter
Kinderwunsch — dies alles kann im Zusammenhang mit einer Endometriose auftreten. Viele Frauen
in Deutschland quélen sich mit dieser Krankheit, haufig ohne es zu wissen. Denn bis zur korrekten
Diagnose vergehen oft bis zu zehn Jahre, weil sowohl die Patientinnen selbst als auch Arztinnen und
Arzte die Symptome nicht richtig zu deuten wissen.”

EndométriOSE poser tes questions

de Marie-Rose Gales (2021) Cote : KO 84 GAL2
Endometriose und Psyche : Ursachen, Auswirkungen und
Bewaltigungsstrategien

von Martina Liel (2021) Cote : KO 84 LIE1

How to endo : a guide to surviving and thriving with endometriosis
from Bridget Hustwaite (2021) Cote : KO 84 HUS

Endométriose. Ce que les autres pays ont a nous apprendre
de Marie-Rose Gales (2020) Cote : KO 84 GAL1

Endometriose. Ein Selbsthilfebuch
von Rita Hofmeister (2020) Cote : KO 84 HOF, KO 84 HOF/2

Endometriose. Homdopathie und Naturheilkunde
von Ingrid Gerhard und Annette Kerckhoff (2020) Cote : KO 84 GER
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Endométriose, un chemin vers I'équilibre P P
de Peggy Favez (2020) Cote : KO 84 FAV -ndométriose,

« Trouvez des solutions naturelles a I'endométriose. n chemin vers Féquilibre
Peggy Favez est I'une des 176 millions de femmes atteintes d'endométriose dans le monde.
Dans cet ouvrage, elle raconte sa vie de femme malade, de I'adolescence a la guérison, et
propose des éléments de compréhension de la maladie tant au niveau physique
qgu'émotionnel.

Pour ce faire, elle allie une approche théorique classique expliquant le fonctionnement du
systeme reproducteur et hormonal féminin, les hypothétiques causes de I'endométriose, son
fonctionnement, sa prise en charge du diagnostic au suivi, en passant par le traitement et les
opérations ; a une approche holistique liée a 'endométriose et a la guérison, des notions liées a la symbolique de la
maladie, au développement personnel, a la féminité, a la maternité ainsi que l'impact de la maladie sur la vie
quotidienne, professionnelle, familiale et la vie de couple. »

Endo & sexo ; avoir une sexualité épanouie avec une endométriose
de Marie-Rose Gales (2019) Cote : KO 84 GAL

The Seed: Infertility Is a Feminist Issue Dr D bumiae
from Alexandra Kimball (2019) Cote : KO 10 KIM e
L'ENDOMETRIOSE
Tout sur I'endométriose : soulager la douleur, soigner la maladie 5‘;??&5::32%&55'
d? Dr Delphine Lhuillery, Dr Erick Petit et Dr Eric Sauvanet (2019) Cote: \; 1
KO 84 LHU
Régles douloureuses : roman m

de Kopano Matlwa (2018) Cote : BF MATL

Endometriose : ganzheitlich verstehen und behandeln : ein Ratgeber
von Ewald Becherer (2017) Cote : KO 84 BEC

Nicht ohne meine Warmflasche. Leben mit Endometriose. Diagnostik, Therapie,
ganzheitlicher Ansatz = "
von Martina Liel (2017) Cote : KO 84 LIE , 2/

Martina Liel

NICHT OHNE MEINE 4
) ) WARMPFLASCHE
Eiertanz: das Kinderwunschbuch (i Leber e

von Flora Albarelli und Simone Widhalm (2015) Cote : KO 10 ALBA
Endometriose verstehen - Meinen Weg gehen : eine Informationsbroschiire
von Martina Schréder (2012) Cote : KO 84 SCH1, KO 84 SCH1/2

Endometriose : die verkannte Frauenkrankheit!? : Diagnostik und Therapie aus
ganzheitsmedizinischer Sicht
von Jorg Keckstein (2005) Cote : KO 84 KEC
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Sélection médecine du genre | Auswahl Gendermedizin
Selection Gender Medicine

Femmes et santé, encore une affaire d'hommes ?
de Muriel Salle et Catherine Vidal (2025) ; Cote : KO 82 SAL1

All in her head : the truth and lies early medicine taught us about women's bodies and why it
matters today
from Elizabeth Comen (2024) Cote : KO 1 COM Prof. Dr. Mandy Mangler
DAS

Das grosse Gynbuch
von Mandy Mangler (2024) Cote : KO 81 MAN

Gender tech: ce que la technologie fait au corps des femmes
von Laura Tripaldi (2024 ) Cote: KO 1 TRI

Unversehrt: Frauen und Schmerz
von Eva Biringer (2024) Cote: KO 81E BIR

AMEMOIR |

The Tiger and the Cage : A Memoir of a Body in Crisis.
from Emma Bolden (2022) Cote : KO 8E BOL Sl < R

Diese kranke Frau : wie Sexismus, Mythen und Fehldiagnosen die Medizin bis heute beeinflussen
von Elinor Cleghorn (2022) Cote : KO 9 CLE

Le sexe de la santé : notre médecine centrée sur les hommes met en danger la
santé des femmes : ce que nous pouvons faire pour y remédier

de Alyson McGregor ; traduit de I'américain par Héléne (2021) Cote : KO
82 MCG

The doctors Blackwell : how two pioneering sisters brought medicine to women - and women to medicine
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from Janice P. Nimura (2021) Cote : NT 21B BLA

Le choeur des femmes
von Aude Mermilliod (2021) Cote: CO MER

Le sexe de la santé
de Alyson McGregor (2021) , Cote: KO 82 MCG

Gendermedizin : warum Frauen eine andere Medizin brauchen : mit Praxistipps zu Vorsorge und Diagnostik
von Vera Regitz-Zagrosek und Stefanie Schmid-Altringer (2020) Cote :

KO 1 REG B
GENDER

Les belles choses, ce n'est pas que pour les autres MﬂED(!ZlN
de Leslye Granaud (2020) Cote : KO 9 GRA Ve e

Mauvais traitements : pourquoi les femmes sont mal soignées
de Delphine Bauer & Ariane Puccini (2020) Cote : KO 8 BAU

Ceci est mon sang : Petite histoire des régles de celles qui les ont et de ceux qui les font
de Elise Thiébaut (2019)

Aidants, ces invisibles
de Héléne Rossinot (2019) Cote : AR 15 ROSS S L
Thiébaut X__
Ceci est =
ang MM

Cher corps
de Léa Bordier (2019) Cote : KO 1 BOR

Frauen sind anders krank. Manner auch : warum wir eine geschlechtsspezifische Medizin
brauchen
von Marek Glezerman (2018) Cote : KO 1 GLE

Le livre noir de la gynécologie
de Mélanie Déchalotte (2017) Cote : KO 9 DEC

Gender in den Gesundheitswissenschaften : Geschlechtsdifferenzen aus sozio-kultureller Perspektive
von Annette C. Seibt (Hrsg.) (2013) Cote : KO 9 SEI

Gendermedizin : Pravention, Diagnose, Therapie
von Alexandra Kautzky-Willer (2012) Cote : KO 1 KAU
Gendermedizin
Handbook of clinical gender medicine
from Karin Schenck-Gustafsson (2012) Cote : KO 1 SCH

:

Bohlau TITB

Gender Medicine : Ringvorlesung an der Medizinischen Universitat Innsbruck
von Margarethe Hochleitner (2008-2009) Cote : KO 1 HOC-1, KO 1 HOC-2,
KO 4 HOC-3
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